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INTRODUCCION

Querida lectora, la intencion de este libro es compartirte
un largo camino sobre lo que he aprendido con la idea
de resumir de manera sencilla lo mas importante de los
cursos gue he tomado.

Durante anos he buscado algo gue me ayude a ser
una mejor persona: tomando una gran variedad de
cursos, acudiendo a sanaciones con energia, meditando,
acercandome mas a Dios v a guias, entre muchas cosas
mas. Mi deseo es gue tengas paz, seas mas feliz v, por
consecuencia, estés mejor. Si tu estas mejor, el mundo
estara mejor.

Esta es una guia de técnicas sugeridas que podrian
servirte en diferentes momentos, tal como me han servido
a mi. Pongo un abanico de opciones para gue escojas
de acuerdo a tus creencias y convicciones. Yo me crié
en un ambiente catolico vy por eso veras mas oraciones
orientadas a esta religion, pero también hay de otras
corrientes vy disciplinas. Los ejercicios que te presento son
mMuy poderosos; aqui encontraras ciertas técnicas que se
usaban en culturas antiguas con sistemas muy avanzados.

Si realmente lo deseas, puedes soltar todo lo doloroso vy
sanar, sin importar qué tan fuerte hayan sido tus vivencias
o lo dificil que la hayas pasado; solo se necesita que
reconozcas el problema que tienes, que tengas voluntad,
constancia vy disciplina. Cualquier persona puede sanar.
La vida podra ser dura, aun asi, nunca permitas que
nada ni nadie quebrante tu espiritu. Quizas limpiar las
cosas negativas gue tienes no sea tarea agradable pero
solo cuando lo hagas podras ver tu verdadera identidad
v asi sanar. Por fortuna, siempre estaran disponibles los
guias v angeles para que te ayuden en el proceso. IAqui
aprenderas a contactar con ellos, a escuchar tu voz interior,
a desarrollar tu intuicion, a sanar tu karma vy a entenderlo!

Te hablaré sobre tus chakras, enfrentaras al ego, resolveras
creencias limitantes, sanaras emociones negativas vy
encontraras tu proposito de vida. Te acompanaré a meditar,
a perdonar vy a relacionarte mejor con los demas: ya sean
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tus padres, hermanos, hijos, amigos, jefes o compaferos de
trabajo. Podras conocer como mejorar tu alimentacion y tu
forma de vivir de acuerdo a tu constitucion y aprenderas
a quererte mas.

Me parece importante hablarte en este texto sobre la
experiencia que tuve cuando conoci algunos rituales para
armonizar mi casa vy los clasicos y no tan clasicos de la
abundancia; seleccioné algunos conceptos de la astrologia
gue te ayudaran a sanar y a conocerte mejor.

La plenitud llega cuando el alma esta satisfecha de haber
hecho el verdadero trabajo espiritual de transformacion.
Tu sanacion depende solo de tii es tu responsabilidad
mejorarte a ti misma y Nno esperar a que otro te sane
como acto de magia. Toma en cuenta gue tu pensamiento
racional estard presente impidiendo que conozcas
técnicas avanzadas para elevar tu consciencia. Por favor,
Nno hagas caso a la idea de “esto no sirve”, mejor prueba
conscientemente; si no pruebas, no sabras si funciona.

Te invito a poner en practica y a someter a prueba todo lo
gue aprendas en este libro. Lo que expongo aqui puede
asombrarte enlosimple gue es tener unavida mas tranquila
vy en paz. También te quiero felicitar por tener el interés de
mejorar. Este libro lo dedico y canalizo principalmente a
las mujeres porgque en mi carta astral decia que este afno
era bueno que les escribiera a ellas, de todos modos, esta
abierto a que cualquier persona lo lea y lo adapte a su
vida. Quiero agradecerte por permitirme acompanarte v
formar parte de esta transformacion gue estas a punto de
experimentar.










Me gustaria empezar explicando como funcionan los
NIVELES DEL ALMA.

Asi como en la escuela, para “pasar’ de ano se requiere
aprobar las materias, y en caso de “reprobar” es necesario
repetir otra vez el mismo nivel: de la misma forma, en la vida
del alma existen diferentes niveles, los cuales requieren de
esfuerzo espiritual para “pasar” al siguiente. Existen 7 niveles
delalma, de los cuales solo se pueden alcanzar los primeros
cinco agui en la Tierra. Para pasar de nivel necesitas eliminar
el ego lo mas que puedas, nutrirte adecuadamente v liberar
energia negativa del pasado. Si por lo contrario, te equivocas
y Nno logras pasar a otro nivel, tu alma reencarna de nuevo
para asi tener otra oportunidad de madurar, purificarte v
volverte perfecta. TU eliges tener ciertas lecciones en esta
vida: como tener la familia que tuviste, el trabajo, la pareja
v las experiencias; para asi alcanzar tus metas espirituales;
desgraciadamente esto o olvidamos.

Ejemplo: Si td tienes un padre severo, un companero de
trabajo dificil o una enfermedad, eso te pertenece porgue
de alguna forma encaja en el gran plan que tu alma vino
a aprender.

Somos puestas enla Tierra por tres motivos principalmente,
para aprender a:
1. Amarnos a nosotras mismas, a los demas vy a Dios.
7 Perdonarnos a nosotras mismas vy a los demas.
5. Transformarnos de oscuridad en luz v alcanzar asi la
iluminacion.

Ninguna persona puede superar tus desafios, estos estan
disefados Unicamente para tu propaosito.

Ahora te quiero platicar sobre “la iluminacion”.
¢ QUE ES LA ILUMINACION?

Cualquier cosa que se te ocurra,
sies buena, es iluminacion.

La iluminacion es lo que realmente hara que tu alma pase

a un nivel superior de consciencia y que te sientas mucho

mejor en esta vida. El “ser iluminado” te ayudara a vivir
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sabiamente vy asi tener una vida mas feliz, con mas salud,
mas abundancia, estar en paz contigo y con los demas,
tener mas confianza en tii experimentaras mas gozo,
realizacion, satisfaccion; no tendras miedo ni ansiedad vy
tampoco incertidumbre, te acercaras mas al objetivo de
esta vida. En cambio, si no iluminas la oscuridad, solo
habra dolor v sufrimiento.

Para lograrlo tendras que trabajar internamente, lo cual
implica esfuerzo, compromiso, constancia, y sobre todo,
estar consciente de tus actitudes. Preguntate: cquiéen y qué
me acerca a ser iluminada? cCuanto bien he hecho? ¢Esto
que estoy haciendo es mas de la luz o de la oscuridad?

Si te mantienes iluminada, el bien estara en ti v en las
otras personas que estén a tu alrededor. Es importante
estar conscientes de que ya estas iluminada, mantente
asi. No importa si hiciste mal, siempre tienes derecho a
cambiar a “la iluminacion” ya que esta en ti.

Un ejercicio bueno para mantenerte iluminada es: llenar de
luz todo tu cuerpo constantemente:

Imagina luz frente a ti, luz detras de ti luz a tu derecha,

luz a tu izquierda, luz por encima de ti luz por debajo de
ti luz dentro de ti, luz alrededor de ti y luz para todos.

EGO
Lo contrario a la iluminacion es el EGO,
El cual es el origen de todo dolor, sufrimiento v muerte; es
oscuridad.
Ego ‘ [luminacion
Dolor, sufrimiento y muerte \/S Alegria, realizacion y vida

No compartir ‘ Compartir



Entre menos ego, mas iluminacion tendras. Siempre que
puedas toma acciones para destruir el ego. Muchas veces
no sabemos que es el ego; te voy a enlistar varias actitudes
que le pertenecen para gue estés consciente vy trates de
no caer en ellas.

Actitudes del ego:

El deseo de recibir solo para ti, mantener la vanidad,
avaricia, egoismo, ira, envidia, resentimiento, tristeza,
celos, orgullo, venganza, frustracion, odio, miedo,
inseguridad, preocupacion por el qué diran, estar
muy inflada o desinflada en tu autoconcepto,
controlar y manipular a los demas, creer que tienes
gue valerte Unicamente por ti misma para todo,
traicionar vy reaccionar de forma negativa.

El ego separa vy divide a las personas, exige que le
agradezcas vy cree que cuando tienes el control sobre
alguien eres mas poderosa; Nno quiere gue tengas
conocimiento, no te hace responsable, es el conflicto v
la pelea, piensa que el amor es peligroso, te hace sentir
culpable o culpa a otros.

En el curso gue tomé de milagros descubri que el ego mal
encaminado provoca insatisfaccion al que quiere todo rapido,
no tolera que te liberes del pasado, te pide gue no mires a tu
interior; solo ve dolor, te hace menos v te incapacita.

Muchas veces tu y yo no hemos podido corregir algunos
errores que nos impiden ser felices; nuestro ego nos ciega,
nos hace sentir inseguros queriendo caerle bien a todos
o al contrario, nos alsla teniendo actitudes irrespetuosas,
enjuiciadoras con otras personas o con nosotras mismas.
A veces nos exigimos tanto a nosotras mismas o a otros
gue podemos llegar a ser crueles.

Cuando no queremos aprender, NO queremos ser mejores,
criticamos, golpeamos vy humillamos para sentirnos
poderosas, estamos cayendo en el ego. En ocasiones nos
preocupamos de todo, nos ponemos mascaras para que
Nno vean qué persona somos en realidad o tambien nos
hacemos victimas. Cuando necesitamos seguido de la
aprobacion vy aplauso de los demas es cuando caemos en
lo que yo llamo el “Yoyismo” (yo- yo).
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Tenemos que tomar en cuenta gue el origen de todo esto
es el miedo: miedo a fracasar o a cualquier otra cosa.

Y yo, como todas, estoy influenciada por la vida externa
donde mi ego me empuja a la busqueda de la juventud vy la
belleza que la sociedad nos impone. Pareciera que el éxito
es tener un coche lujoso, tener la mejor casa, realizar viajes
exoticos, tener el puesto mas alto, etc. Todo esto, con el fin
de ser reconocida y gue te halaguen para asi impresionar a
los demas; cuando lo gue mas vale realmente es tu esencia.

Si tU no vences a tu ego, la vida se encargara de
hacerlo... iy sufriras!

Oracion para quitar el ego:
Amado Saint Germain, envia la llama violeta a mi
conciencia. En el nombre de la energia YO SOY,
declaro: fuego Violeta, perdona todo mi odio, mi
tristeza, enojo, culpa, (enlista todo sentimiento o
accion que te afecte). Imagina como ese fuego
violeta los limpia.

Ahora te voy a platicar como funciona el karma. Esimportante
entenderlo para gue tomes consciencia de tus actos, debido
a que estos decidiran tu futuro.

KARMA 'Y DHARMA

Resulta que todo lo que hacemos o decimos tiene
consecuencias, es decir, tus actos buenos y malos
producen resultados similares. Asi, si una persona hizo
mucho dafo en el pasado, en algun momento lo va a
Vivir en carne propia para experimentar lo que se siente
vy aprender la leccion: con el objetivo de gue su alma se
transforme en algo mejor.

A veces se nos hace facil hacer algo malo vy pensar que
‘no pasa nada” pero tarde o temprano se produciran
efectos, tal vez en esta vida o en otra. Por eso, cuando ves
a alguien, que a pesar de hacer el mal, le va cada dia mejor,
es natural que te confundas y dudes si es conveniente
actuar como ellos; no es asi, un karma o efecto les espera
siempre, en esta o en otra vida.
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Entonces, karma es todo tu equipaje negativo vy dharma
es lo positivo que has acumulado.

Lo que realmente importa es actuar bien en ESTA VIDA v
ver gueé cambios podemos hacer.

El karma es como las tarjetas de crédito: disfruta ahora... iy
paga después!

Una manera de soportar el karma es acercandote a
Dios o a cualguiera que sea un Ser Divino, debido a que
le puedes entregar todos tus problemas y emociones
negativas a esta fuerza para hacer magia en tu vida. Dios
ve si realmente estas arrepentida de tus actos; si cambias
tu forma de ser a positivo hara milagros en ti; si estas en
silencio v te das permiso de escuchar a tu interior, El te
hablard v aconsejard. La palabra YO SOY te acercard a El.

Me gustaria concientizarte de que todos estamos
conectados, porlo gue lo que le beneficia a uno le beneficia
al otro y lo que te perjudica a ti también le perjudica al otro
v viceversa. Todo afecta a todos.

Y quisiera darte una sorpresa: Dios o cualguier Ser Divino
no tiene género (masculino o femenino), por eso Nnos hace
caso a todos.

Una manera facil y rapida de tener contacto con Dios o con
cualguier fuerza divina es pidiéndole a tu YO SUPERIOR
tu peticion; es la manera mas directa de estar en contacto
con esta fuerza. Solo dile: Yo Superior te pido...

No quiero meterme en religiones, solo si es tu decision
pertenecer a una, escoge la gue te haga mejor como
persona vy te aleje de hacer cosas malas (como matar).






l | AvyuDAs
CELESTES







ENTRE AMIGAS | SEMI-DIOSAS FEMENINAS

Existen semi-diosas femeninas que también te pueden
ayudar; yo escogi a algunas de ellas. Aungue no sean de
tu cultura puedes acudir a ellas, solo llamalas vy pideles tu
necesidad.

Durga: Te protege, te ayuda a poner Iimites con amor,
a tener sabiduria e inteligencia, a iniciar y terminar un
proyecto y tambien a tener fuerza de voluntad vy disciplina.

Parvati: Crea equilibrio entre lo femenino vy masculino: te
ensefa a ser coherente entre lo que haces, lo que dices vy lo
que piensas; te brinda voluntad, fuerza vy templanza para ir
hacia delante.

Kali: Te opurifica vy desintoxica, tanto interna como
externamente; te ensefa a usar la ira como una fuerza que
nos impulsa a salir de nuestra zona de confort.

Saraswati: Te auxilia en los estudios, conocimiento, en hablar
v escribir, aprender idiomas vy desarrollar intuicion.

Laksmi: Ayuda a sanar el sentido de merecimiento v a
equilibrar las fuerzas entre el dar vy el recibir; también se
encarga de asuntos de dinero.

Shakti: Te ilumina cuando requieras moverte y desarrollar
tu potencial en todas las areas de tu vida.

Tara:

Existen diferentes Taras: Tara blanca para la sanacion, Tara
verde para la liberacion e iluminacion, Tara azul para el
enojo vy Tara amarilla para la prosperidad.

Kuan Yin:
Para la afliccion v el perdon.

Isis
Ayuda a sanar vy adaptarte a cambios.

Mago
Ella te puede guiar vy apoyarte si la necesitas.
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MAESTROS ASCENDIDOS

A continuacion te describiré, de acuerdo a la metafisica,
algunos maestros ascendidos que te pueden ayudar para
resolver algln problema o para estar mejor emocionalmente.

Hay seres que fueron como tuy yo, que a traves de muchas
vidas han logrado unirse a su Yo Superior, alcanzando asi
niveles espirituales muy altos. Ellos ya no tienen ninguna
deuda karmica que pagar. Los maestros ascendidos solo
nos quieren ayudar y podemos llamarlos cada vez que los
necesitemos.

RAYOS

Algunos maestros ascendidos se representan con un tipo
de energia llamada: RAYOS.

Un rayo es un tipo de energia que produce cambios e
intensifica la calidad de tu consciencia. Los maestros
ascendidos han dominado los siete rayos o energias. Estos
siete rayos estan conectados con los siete chakras y con
los siete niveles de iniciacion.

1. El que dirige este rayo es el maestro ascendido El Morya: te ayuda
a encontrar tu poder personal, a pelear tus luchas externas vy a
escoger la voluntad de Dios sobre la tuya.

También esta Melchizedek que te ayuda a bajar tu ego.
Otros maestros ascendidos en este rayo son: Osiris, St. John el
Bautista, Tomas Merton y Vishnu.

2.El segundo rayo es el del servicio, el amor incondicional, la
sabiduria v la verdad.
Agui esta el maestro ascendido Kuthumi quien voluntariamente
toma el dolor vy el sufrimiento del mundo. LIamalo si tu mascota
necesita sanacion.
Otros maestros ascendidos en este rayo son: Jesus, Krishna, Lao
Tze Tsu, Lord Lanto y Maru-ata.

3. El tercer rayo es sobre el amor incondicional.
Don Ignacio te ayuda a sanar tu cuerpo fisico vy etérico.
Henry Silver te ensefia a confiar y a tener paciencia.
Kuan Yin es una guerrera que te ayuda a pelear con tus peleas
externas e internas.
Ma'at te ayuda a balancear la mente, a estar calmada vy a ser
autentica.
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Maria Magdalena ayuda a tu familia y amigos.
Madre Marfa ayuda a los heridos y nos motiva a actuar con fe y no
con miedo.

4. El cuarto rayo es el de la armonia o equilibrio.
Su maestro ascendido es Serapis Bey: €l ensena disciplina y como
obtener balance en el camino; también sana tu mente, te ayuda a
arreglar tus relaciones y a conectarte con tu Yo Superior.
Otros maestros ascendidos en este rayo son: Inanna y Amen Bey
(te ayuda a pelear con tu lado oscuro).

5. El'quinto rayo es el del conocimiento v la ciencia.
El maestro Hilarion es quien lo dirige y €l te ayuda a comunicarte
con tu corazon.
Otros maestros ascendidos en este rayo son: Ptah y Ganesh
(remueve obstaculos asociados con el aprendizaje v la sabiduria;
ayuda a sanar heridas emocionales profundas que tienes desde
otras vidas), llamalo para sanar.

6. El sexto rayo es sobre devocion.
Hathor te ayuda a seqguir tu camino espiritual.
Isis te ayuda a adaptarte a cambios fisicos, mentales y emocionales.
Lady Nada ayuda a los ninos y adultos de todas las edades a
sanar su nifo interior.
Pallas Athena te ayuda a encontrar tu verdad.
Portia ayuda a individuos fragiles a alcanzar equilibrio v fuerza.

7. El'séptimo rayo es sobre alquimia, cambio, magia y transmutacion.
Kalya nos ayuda cuando tenemos cambios constantes.
St. Germain se enfoca en la luz cristica.

Durante mi busgueda hice una seleccion de personajes
gue admiro y han sido un ejemplo de vida, tal vez conoces
a algunos: Francisco de Asis, Teresa de Avila, Padre Pio,
Krishnamurti, Mary Baker o Hildegard of Bingen: a ellos
también les puedes pedir ayuda.

Si tienes problemas financieros o quieres alcanzar tus
metas puedes llamar a St. Joseph. Si quieres ayuda con
un problema de adiccion llama a Maximilian Kolbe; para
la depresion o la ansiedad, Padre Pio o Teresa de Lisieux
seran los indicados. Siempre agradéceles.

UNA REUNION CON LOS ANGELES

Los angeles son una energia. No son humanos, son seres

espirituales que existen en altos planos y son asignados con

tareas especificas para atender agui en la tierra. Son cien por
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ciento pura luz v amor incondicional, los cuales te ayudaran
a elevar tu vibracion vy la del planeta. Ellos te guian vy te
protegen, solo tienes que llamarlos. Todos tenemos un angel
guardian gue nos acompana todo el tiempo. Entre mas los
llames mejor conexion habra entre ustedes. A ellos les gusta
gue los llames. No les gusta interferir si no los llamas, asi que
lldmalos para que vengan. iNo tengas miedo!l. Los colores
representan a los angeles de la siguiente manera:

Representa al arcangel Gabriel | calma emociones
v ayuda a encontrar la paz, sirve para pedir por un
embarazo y dar gracias.

Representa al arcangel Zadguiel. | transmuta
energia negativa (como brujeria, chismes y maldad)
en positiva.

Representa al arcadngel Rafael | ayuda a tener salud
perfecta;ademas refuerza el cuarto chakra (corazon),
para asi, subir el autoestima y el amor propio.

Representa al arcangel Jofiel | da alegria, ayuda en
cuestiones mentales, estudios, inteligencia, atrae
abundancia.

Representa al arcdngel Miguel | para repeler baja
frecuencia y entidades, da proteccion vy elimina a
nuestros enemigos, otorga creatividad y energia
para actuar.

Representa al arcangel Chamuel | para el amor,
la compasion vy la pareja; despierta emociones de
solidaridad vy bienestar.

Representan al arcangel Uriel | la prosperidad, el
éxitoy la creatividad; se utiliza para rituales sexuales
y para conseguir empleo o mejores ventas.

0 6 OO0 0 O

ARCANGELES

Aungue el universo esta lleno de trillones de angeles, solo
hay cuatro arcangeles permanentes: Rafael, Mijael, Gabriel
y Uriel.
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Rafael: Te ayuda a sanar, a superar una adiccion, a
encontrar una mascota o pareja para el amor vy a tener
mas alegria.

Mijael | Miguel: Te protege, lldmalo cuando necesites
tener mas fuerza y atrevimiento.

Oracion para Mijael:

Poderoso Arcangel Miguel. guerrero de la luz, principe
de la milicia celestial, protégeme diariamente de todo
mal v de las acechanzas de la oscuridad. Cubreme
con tu espada luminosa y rodéame con tu rayo azul
que aleja los velos de la mentira v la ignorancia.
Aleja energias negativas y pensamientos de maldad
emitidos hacia mi Que tu espada corte malas
vibraciones, tu armadura cubra mi pecho, que los
seres oscuros se abatan ante tu poderosa proteccion.
Concédeme ser portadora de luz v valor en equilibrio.
Hazme portadora de conocimientos, que tu luz
poderosa como el sol me ilumine en todo momento,
humildemente te pido. Asies y asi sera.

Gabriel: Te ayuda a tener mas sabiduria, a comunicarte
mejor, ya sea escribiendo o hablando. Cuando resistes a
tu comportamiento reactivo vy avanzas en tu crecimiento
espiritual, Gabriel marca una R en tu frente como
aprobacion celestial. Los angeles destructores miran
tu frente vy te dejan en paz, pero si estds hundido en la
negatividad, Gabriel pondra una marca distinta y quedaras
desprotegida.

Oracion para Gabriel:

Gabriel te pido tu presencia para que me permitas
limpiar cualguier bloqueo y me comunique claramente.
Te pido me sienta inspirada, que mis ideas fluyan. Te
pido especial ayuda para (nombre del proyecto) y
logre el mejor y mas alto beneficio.

Uriel: Te da equilibrio en la vida y ayuda a mejorar tu

comportamiento, a tomar decisiones, a tener mas claridad
e intelecto: otorga sabiduria, paz interna, luz v dinero.
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Zadkiel: Te ayuda a perdonar, a tener menos enojo vy a
conectar con lo divino.

Jophiel: Te ayuda ala creatividad vy a estabilizar emociones,
a elevar la consciencia espiritual v a tener paz.

Seraphiel: Es el que purifica, te hace estar mas activa vy
enciende tu luz interior.

Chamuel: Es el angel del amor.
CiRCULO DE PROTECCION

Antes de salir de tu casa te recomiendo hacer este circulo
de proteccion para gue nadie te haga dano. Imagina que
un circulo te rodea vy repite:

Alrededor de mi arde el pentagrama de la estrella de
5 puntas.

Posteriormente imagina a estos 4 arcangeles que te
rodean vy di:

Delante de mi Rafael (y te lo imaginas llegando con
el color verde).

Atras de mi Gabriel (color blanco).

A mi lado derecho, Mikael (color azul).

A mi lado izquierdo, Uriel (color naranja).

Puedes poner un altar para ellos: puedes escribirles,
cantarles o solo decirles las cosas. Si hueles un olor dulce
0 ves los colores del arcoiris; ves una pluma caer y parece
no venir al caso, o ves numeros repetidos, iestan ahi!

La vela siete potencias representa a los siete arcangeles
v a los siete rayos de la metafisica. Estos colores juntos
representan la totalidad y el amor de Dios hacia nosotros.
Al encenderla, puedes hacerles peticiones.

NUMEROS DE LOS ANGELES

Una de las formas mas seguras gque tienen los angeles
para comunicarse contigo es mostrarte reiteradamente
numeros que tienen un mensaje para ti.
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Il Hay una vibracion alta, nuevos comienzos, tus intenciones
se estan manifestando rapido; enfocate en lo que quieres y
no en lo gue no quieres.

22 Estas en el camino correcto, hay felicidad: busca balance
y armonia: no te preocupes, todo esta bien.

333 Los angeles estan contigo: hay creatividad v regalos
espirituales.

449 Todo estara bien, confia en tu intuicion. Los angeles
estan contigo.

555 Cambio; cosas buenas vendran, es hora de dejar lo viejo.

666. Reflexiona sobre los habitos que hayas adquirido vy
cambialos. Reconecta con tu espiritualidad. PregUntate si
lo que estas haciendo esta correcto o no.

#? Nuevas oportunidades, éxito; los deseos se convertirdn
en realidad. Elimina el miedo.

888 Exito v dinero: tus pensamientos v acciones estan en
armonia.

777 Ansiedad; alineate a tu mision espiritual. Deja ir lo que
no te sirve.

Existen angeles para diferentes asuntos y acorde a tu
fecha de nacimiento; busca tu angel de acuerdo a la tuya.

Si algun dia quieres pedir que los angeles te ayuden con
cierta persona, busca su angel con su fecha de nacimiento,
diciendo:

Angel (buscar el dia que nacio la persona con la que
quieres trabajar para saber el nombre del angel que
le corresponde), te pido me ayudes con (nombre de
la persona con la que quieres gue te ayude) para
(agregar intencion)...

Recuerda pedir cosas positivas y buenas, de lo contrario
no te haran caso. También, si no se cumple lo que pediste
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no te enojes con ellos: recuerda gque ellos saben por qué,
cuando, como y qué es lo mejor para ti.

NOMBRE DEL ANGEL POR DiA DE NACIMIENTO

Vehuiah | del 21 al 25 de Marzo
Jeliel | del 26 al 30 de Marzo

Sitael | del 31 de Marzo al 4 de Abril
Elemiah | del 5 al 9 de Abril
Mahasiah | del 10 al 15 de Abril
Lelahel | del 15 al 20 de Abril
Achaiah | del 21 al 25 de Abril
Cahetel | del 25 al 30 de Abril
Haziel | del1al 5 de Mayo

Aladiah | del 6 al 11 de Mayo
Lauviah | del 12 al 16 de Mayo
Hahaiah | del 17 al 21 de Mayo
lezalel | del 22 al 26 de Mayo
Mebahel | del 27 al 31 de Mayo
Hariel | del Tro al 6 de Junio
Hekamiah | del 7 al 11 de Junio
Leuviah | del 12 al 16 de Junio

Caliel | del 17 al 21 de Junio

Leuviah | del 22 al 27 de Junio
Pahaliah | del 28 de Junio al 2 de Julio
Nelkhael | del 3 al 7 de Julio

Yeiayel | del 8 al 12 de Julio

Melahel | del 13 al 18 de Julio
Haheuiah | del 19 al 23 deJulio

Nith - haiah | del 24 al 28 de Julio
Haaiah | del 29 de Julio al 2 de Agosto
Yerathel | del 3 al 7 de Agosto
Seheiah | del 8 al 13 de Agosto
Reiyel | del 14 al 18 de Agosto
Omeael | del19 al 23 de Agosto
Lecabel | del 24 al 28 de Agosto
Vasariah | del 29 de Agosto al 2 de Sept.
Yehuiah | del 3 al 8 de Septiembre
Lehahiah | del 9 al 13 de Septiembre
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Chavakiah | del 14 al 18 de Septiembre
Menadel | del 19 al 23 de Septiembre
Aniel | del 24 al 28 de Septiembre
Haamiah | del 29 de Septiembre al 3 de Oct.
Rehael | del 4 al 8 de Octubre

leiazel | del 9 al 13 de Octubre
Hahahel | del 14 al 18 de Octubre
Mikael | del19 al 23 de Octubre
Veuliah | del 24 al 28 de Octubre
Ylahiah | del 29 Octubre al 2 de Now.
Sealiah | del 3 al 7 de Noviembre
Arial | del 8 al 12 de Noviembre
Asaliah | del 13 al 17 de Noviembre
Mihael | del 18 al 22 de Noviembre
Vehuel | del 23 al 27 de Noviembre
Daniel | del 28 de Nov. al 2 de Dic.
Hahasiah | del 3 al 7 de Diciembre
Imamiah | del 8 al 12 de Diciembre
Nanael | del 13 al 17 de Diciembre
Nithael | del 18 al 22 de Diciembre
Mebahiah | del 23 al 27 de Diciembre
Povel | del 28 al 31 de Diciembre
Nemamiah | del Iro al 5 de Enero
Yeialel | del 6 al 10 de Enero

Harahel | del 11 al 15 de Enero
Mitzrael | del 16 al 20 de Enero
Umabel | del 21 al 25 de Enero

lah - hel | del 26 al 30 de Enero
Anauel | del 31 Enero al 4 de Febrero
Mehiel | del 5al 9 de Febrero
Damabiah | del 10 al 14 de Febrero
Manakel | del 15 al 19 de Febrero
Evael | del 20 al 24 de Febrero
Habuhiah | del 25 Febrero al Tro de Marzo
Rochel | del 2 al 6 de Marzo
Jabamiah | del 7 al 11 de Marzo
Haiaiel | del 12 al 16 de de Marzo
Mumiah | del 17 al 21 de Marzo
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También le puedes pedir a cada angel por algun tema o
situacion particular:

Vehuiah: Pidele ser el numero 1. Otorga sagacidad para
descubrir enganos, extraordinaria lucidez contigo misma,
poder para liberarte del colera vy ser iluminada.

Jeliel: Ayuda a la fecundacion de personas, animales vy
plantas, al restablecimiento de la paz entre esposos, a
la fidelidad conyugal, a que abandonen el celibato vy a
conseguir la victoria contra los atagues injustos.

Sitael: Otorga acceso a empleos superiores; pone fin a las
adversidades; protege contra las armas v la influencia del
mal; brinda fortaleza para no rehuir de los compromisos vy
ayuda contra el perjurio.

Elemiah: tvita crisis de una empresa; ayuda a tener éxito
en la profesion; evita contratiempos y obstaculos en las
empresas; protege en los viajes y evita accidentes.

Mahasiah: Ayuda a vivir en paz con todo el mundo, a
aprender todo con facilidad, a mejorar el caracter, a que
alcances una mayor belleza fisica y a combatir las malas
cualidades del cuerpo y alma.

Lelahel: Cura enfermedades; consigue la iluminacion
espiritual v el amor de una persona afortunada; protege
contra la tentacion de adquirir dinero por medios ilicitos vy
contra el exceso de ambicion.

Achaiah: Da paciencia para soportar las calamidades de
la vida; ayuda a descubrir el sentido de la vida cuando se
ha perdido la fe en todo; otorga la capacidad de innovar;
combate la pereza, despreocupacion v negligencia.

Cahetel: Echa fuera los malos espiritus: apoya a obtener
abundantes cosechas agricolas y éxito en las labores
campesinas; inspira para elevarte hacia Dios y descubrirlo
(tanto en nosotros, como en los demas); aumenta el amor
por el trabajo.

Haziel: Otorga el perdon de las culpas; ayuda en la
ejecucion de una promesa gue nos han hecho: colabora
en la reconciliacion con los gque hemos o nos han ofendido;
protege contra el odio vy el engano.
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Aladiah: Cura enfermedades; regenera la moral; inspira a
una empresa para llegar a un resultado feliz; da el perdon
de las malas acciones que hayas podido cometer; fomenta
las buenas relaciones sociales: protege la salud vy los
Nnegocios.

Lauviah: Otorga sabiduria; protege contralas tempestades
naturales y contra el orgullo, la ambicion, los celos vy las
calumnias.

Hahaiah: Facilita la facultad para interpretar los suefos;
protege contra la adversidad: otorga discrecion sobre lo
que estamos haciendo en la sociedad:; protege contra el
abuso de confianza, mentiras e indiscreciones.

lezalel: Ayuda a la fidelidad conyugal, reconciliacion entre
esposos; habilita para la ejecucion de cualguier tarea vy
la memoria; consigue favores de los superiores y sabe a
quién debes dirigirte para pedirlos: protege contra el error,
la ignorancia vy la mentira.

Mebahel: Dz justicia; libera a prisioneros inocentes; protege
contra los pleitos; reconquista de lo injustamente perdido.

Hariel: Hace gue las mentes perversas se hagan piadosas;
libera de los malos habitos: inspira en el trabajo: consigue
que la bondad penetre en la mente de las personas;
protege contra las falsas creencias.

Hekamiah: Colabora a ser leales a las promesas; apoya
en la victoria contra los enemigos; salvaguarda de las
acechanzas de los rebeldes vy traidores.

Leuviah: Recupera amistades: vence el insomnio y ayuda
a descansar bien por las noches; brinda inspiracion en el
periodismo, la literatura, la poesia v la filosofia; ilumina para
saber diferenciar lo falso de lo verdadero.

Caliel: Ayuda cuando nos llega una adversidad: aboga
en los pleitos y hace que triunfe la inocencia; ilumina el
juicio; protege en los escandalos y contra las maniobras
de hombres viles, bajos v rastreros.

Leuviah: Ayuda a recordar en donde esta algo que se te
haya perdido; a soportar adversidades vy a recuperar la
alegria; aumenta la inteligencia y te hace mas comprensiva.
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Pahaliah: Ayuda a guardar castidad: protege contra las
tendencias al libertinaje vy al error.

Nelkhael: Destruye los malos espiritus y embrujamientos;
te libera de una situacidn opresiva; colabora en el
aprendizaje de las matematicas; evita la ignorancia vy los
errores; ayuda a que la gente siga las reglas.

Yeiayel: Otorga prestigio: protege en los viajes; ayuda a
los comerciantes a mantener sus negocios; favorece a las
ideas altruistas; protege contra los que te quieren despojar
de lo tuyo.

Melahel: Propicia la lluvia: aleja todo lo nocivo v ahuyenta
las enfermedades.

Haheuiah: llumina con la gracia de Dios a los exiliados,
prisioneros vy fugitivos; protege de animales malignos, de
ladrones vy asesinos; evita la tentacion de vivir por medios
ilicitos.

Nith - haiah: Desembruja, exorciza;, protege contra los
Magos Negros, brujas y demonios.

Haaiah: Ayuda a ganar un proceso y a poner a los jueces
detulado;aumentalaintuicion; protege de la conspiracion.

Yerathel: Libra de los enemigos: protege contra los que
provocan vy atacan injustamente; ayuda a propagar la
luz; facilita el vivir en medio de un ambiente justo, entre
hombres sabios; impide que haya intolerancia o que te
vuelvas esclava de vicios.

Seheiah: Protege contra los incendios, contra la ruina de
edificios, contra caidas, accidentes vy catastrofes; ayuda a
ser mas longeva, equilibrada v feliz; da prudencia v buen
juicio; protege contra los rigores del propio destino.

Reiyel: ibera de todos los enemigos, tanto visibles como
invisibles, v del mal de ojo: inspira para los discursos;
protege contra el fanatismo vy la hipocresia.

Omael: Colabora en gque un parto salga bien: ayuda en los
estudios de medicina vy guimica; facilita el proceso de las
cirugias.

Lecabel: Da abundancia a las cosechas: resuelve problemas
dificiles; ayuda a tener fortuna a través de los talentos
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naturales; protege contralos avaros; te libera de los acosos;
ayuda al estudio de geografia.

Vasariah: Otorga justicia; ayuda a que te expreses con
amabilidad, modestia vy facilidad; combate lo malo del
cuerpo y alma.

Yehuiah: Protege contralos malvados; procura la obediencia
vy fidelidad de los empleados; otorga la fuerza necesaria
para cumplir con las obligaciones.

Lehahiah: Aplaca la colera (la propia v la de los demas).

Chavakiah: Ayuda a que haya paz con los gue nos han
ofendido. Proceso: cita el nombre de la persona en el rezo
vy no dejes de rezar hasta que haya una reconciliacion.
Mantiene la paz vy armonia en las familias para gue no haya
pleitos en los testamentos; favorece la comprension entre
padres e hijos; evita caer en la tentacion de provocar la
discordia, procesos injustos v ruinosos.

Menadel: Conserva el empleo; protege contra los
calumniadores y maldicientes; ayuda a tener noticias de
las personas que se han alejado de nosotros; encuentra
bienes perdidos o extraviados.

Aniel: Protege de los charlatanes vy de los que viven de
engahar a los demas.

Haamiah: Protege contra un rayo y contra espiritus
infernales (se recomienda mencionarlo para adquirir todos
los tesoros del cielo).

Rehael: Para la misericordia de Dios, amor vy el buen
entendimiento entre padres e hijos (obediencia v respeto
mutuo); llena de realizaciones personales; conserva la
salud; protege contra los infanticidios, la crueldad vy las
actitudes destructoras.

leiazel: Otorga amor por la lectura y estudio de las
ciencias; protege contra los pensamientos sombrios vy el
desinterés en las tareas sociales.

Hahahel: Incrementa la fe, la vocacion en las misiones v la
dedicacion al servicio de Dios; engrandece el alma.

Mikael: Da seguridad en los viajes (puedes invocarlo el
mismo dia del viaje).
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Veuliah: Para la prosperidad en tus empresas; fortalece lo
gue se tambalea en tu vida (un negocio, relacion, salud);
ayuda a triunfar en una carrera militar; protege contra la
discordia vy la destruccion de la empresa.

Ylahiah: Da valor en los momentos dificiles vy en las
situaciones adversas; protege contra los impulsos que Nos
llevan a maltratar o matar a seres indefensos.

Sealiah: Para el levantamiento de los humillados; triunfo
de los humildes de corazon; para tener plenitud; facilita el
aprendizaje v equilibra el clima.

Arial: Ayuda a tener ideas nuevas; otorga discrecion para
no llamar la atencion sobre tus obras.

Asaliah: Para tener un caracter agradable v justo; protege
contra las inmoralidades v los escandalos.

Mihael: Fecunda a mujeres estériles; protege a todos los
que recurren a el y ayuda en contra de los impulsos que
llevan a la desunion.

Vehuel: Consigue la estima de todos por tu bondad vy
generosidad; protege contra el egoismo, odio e hipocresia.

Daniel: Obtiene remedios para todos los males; otorga el
perdon de los pecados; rejuvenece; determina a los indecisos;
protege contra la tentacion de vivir por medios ilicitos.

Hahasiah: Eleva el alma a la contemplacion de las cosas
divinas; impulsa la vocacion a la medicina; protege contra
los que abusan de la buena fe.

Imamiah: Destruye el poder de los enemigos; protege en
los viajes vy a los prisioneros; evita caer en la groseria, el
orgullo vy la maldad.

Nanael: Inspira a los profesores, magistrados vy mujeres de
leyes: protege contralaignorancia; consigue conocimientos
trascendentales mediante la meditacion.

Nithael: Conserva lo legitimo: protege contra los que
atentan contra tu autoridad.

Mebahiah: Cumple el deseo de tener hijos; mantiene
dentro de la moral; auxilia al bien para la humanidad: ayuda
a los que quieren regenerarse.
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Poyel: Ayuda a que te expreses correctamente (recomen-
dado para tartamudos); cumple cualguier cosa positiva vy
para el bien: da un humor agradable, modesto y moderado;
protege contra el deseo de elevarse presuntuosamente
por encima de los demas.

Nemahiah: Da prosperidad en todas las cosas, valentia
v grandeza en el alma; otorga capacidad para soportar
las fatigas; protege contra la tentacion de atacar a los
indefensos.

Yeialel: Da consuelo a las penas; aporta soluciones logicas
a los problemas concretos de la vida; protege contra el
deseo de acabar con todo.

Harahel: Actla contra la esterilidad de las mujeres: hace a
los ninos obedientes v respetuosos hacia los padres; ayuda
a administrarte mejor; protege contra las bancarrotas.

Mitzrael: Cura las enfermedades de la mente: libera de los
qgue nos persiguen:; brinda fidelidad vy obediencia de los
subordinados hacia los superiores.

Umabel: Consigue la amistad de una persona (decir el
nombre); ayuda a los estudiantes de astrologia y ciencias
fisicas; da consuelo en las penas de amor; ayuda a que los
viajes sean agradables y provechosos: protege contra el
libertinaje y contra las pasiones daninas.

lah - hel: Ayuda para buscar la luz, para filosofar, para
el buen entendimiento entre conyuges; procura la
tranquilidad vy la soledad; protege contra el divorcio.

Anauel: Ayuda a gue haya dias vy horas favorables en
las practicas comerciales vy bancarias; protege contra la
locura; evita la ruina debida a la mala conducta.

Mehiel: Inspira para escribir libros; da triunfo en negocios
de imprenta v libreria; protege contra la influencia de
sabios falsos.

Damabiah: Protege contra los sortilegios v los naufragios:
da éxito en los negocios relacionados al mar; evita caer en
empresas desgraciadas.

Manakel: Libra de sentimientos de culpa; consigue la
amistad de gente de bien.
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Eyael: Consuela en la adversidad; ayuda en la adguisicion
de sabiduria.

Habuhiah: Ayuda al amor por la jardineria; protege contra
los parasitos v el hambre.

Rochel: Ayuda a encontrar objetos robados y a conocer
a la persona que los sustrajo; protege contra la ruina de
las familias vy contra el despojo testamentario por parte de
abogados sin escrupulos.

Jabamiah: Regenera la naturaleza corrompida; protege
para No propagar doctrinas erréoneas.

Haiaiel: Libera a los oprimidos; da energia para la lucha
diaria; protege contra la discordia y la tendencia a la
traicion.

Mumiah: Alivia a los pobres v enfermos; protege contra la
desesperacion y tendencias suicidas.

También puedes llamar a tus angeles segun los dias de la
semana, tal vez ese dia requieres ayuda especial y puedes
obtener ayuda de ellos:

Lunes | Jofiel Martes | Chamue/
Miércoles | Gabriel Jueves | Rafael
Viernes | Uriel Sabado | Zadkiel

Domingo | Migue/
éCémo escucharlos?

Vigila tu correo, canciones vy lo que dicen otras personas
para ver si el angel contesta tu pregunta a travées de ese
medio. Puedes preguntarle a una persona al azar, no
importa si la conoces o No, su respuesta sera tu respuesta;
los angeles pueden tomar la forma de un humano, tal vez
de un pordiosero para darte un mensaje.

ANIMALES MAESTROS

Cada animal tiene un mensaje que darte, les puedes pedir
distintas cosas:
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Proteccion e independencia.

Proteccion, devocion, lealtad, amor incondicional
y el escuchar mas alla.

» Sabiduria, intuicion, capacidad de ver mas alla
de las mascaras

Fuerza, independencia, sabiduria vy fisico.

Espontaneidad, fertilidad, movimiento artistico.

Confianza, liderazgo, soporte e independencia.

Transformacion, alegria, gracia y renacimiento.

¥

LOS ELEMENTOS Y LOS ELEMENTALES

Los elementos son energias gque tienen efecto en nuestro
ser y consciencia; como son energia, les puedes pedir
ayuda para lo gue necesites. Los elementos son:

A .,
,';&"’ \Q!, - ‘ r‘_.‘ .jj",'n ‘ .
AGUA FUEGO AIRE TIERRA

En la naturaleza pidele a cada uno algo. Ejemplo: Viento
limpiame de toda energia negativa que traiga. Sol, ilumina
mi camino. Pueden ayudarte con cualguier situacion;
trata de estar en contacto con los elementos lo mas que
puedas. Los elementales son entidades que viven dentro
de los elementos:

AGUA | Ondinas y Nereidas

FUEGO | Salamandras y Salamandrinas
AIRE | Silfos vy Silfides

TIERRA | Gnomos y Gnominas
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Los elementales te pueden servir para que acudan a ti con
su ayuda vy colaboracion; para esto, hablales de manera
amorosa, pero al mismo tiempo imperativa. Llamalos
cuando estés de buen humor, alegre y en calma, porgue
si lo haces en momentos de enojo podran reaccionar de
forma negativa.

Sihay unincendio, llama alas Salamandras y Salamandrinas
para que te ayuden; si te estas ahogando, llama a las
Ondinas vy Nereidas para que te ayuden: si hay un huracan,
llama a los Silfos vy Silfides para gue te protejan.

Oracion para los elementales:

Por el poder de la tierra que me sustenta, por el poder
del agua que me sumerge, por el poder del aire que
me eleva, por el poder del fuego que me purifica, por
el poder del éter gue me transforma. Por los 5 poderes
sagrados del universo: Invoco a todos los espiritus
elementales de la naturaleza hadas, gnomos, silfos,
ondinas, duendes, nereidas, espiritus benevolentes y
seres de luz, para que escuchen mi peticion y le den
una solucion urgente a: (hacer peticion).

Que vuestro poder eleve mi deseo v lo haga realidad
a la mayor brevedad posible. VVosotros formais parte
de mis mejores pensamientos, y yo pediré por vuestra
evolucion mas alta como muestra de miagradecimiento
por vuestra proteccion y ayuda. Que asi sea por el bien
de todos y por las bendiciones de nuestra madre tierra.
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CARTAS ASTRALES

La astrologia te puede servir mucho para conocer tu
personalidad, propodsito, caracter, valores, forma de
expresarte, puntos débiles vy fuertes; todo esto te ayudara
a entenderte mejor. Es necesario contar con tu fecha, hora
v lugar de nacimiento para determinar tu carta astral y asi
poder conocer todo lo anterior.

Una carta astral se basa en la posicion en la que se
encontraban los planetas en el momento en gque naciste;
con ella podemos saber como va a ser tu vida, y sino es tan
buena, se puede enmendar. Si tienes un comportamiento
negativo gque no sabes por que, tal vez sea porque tienes
un planeta afligido y habra gue hacer una curacion para
que te afecte menos.

iOjala te puedan hacer una carta astral para que te ayude
en tu vidal

Me gustaria ahora hablarte de los beneficios del sol en tu
persona vy salud.

SOL
Tomar sol es de suma importancia; si 1o haces diario, un
ratito, puede hacer maravillas en ti. Exponte poco tiempo
(5 min) y no amedio dia, porlo menos 3 veces a la semana.
Beneficios de exponerte al sol:
Produce vitamina D, reduce la posibilidad de cancer,
ayuda al corazon, disminuye la depresion v la presion
sanguinea, baja la inflamacion, fortalece al sistema
inmunolodgico, mejora tu humor vy reduce el estrés.

El sol es una luz poderosa gue vence las energias oscuras.

Magia con el sol | puedes dejar un rato el agua gue tomas
al sol'y pedirle un deseo, posteriormente beberla.

Asi como el sol es bueno para tu vida, la luna también
tiene efectos positivos en ti.

41



LUNA

La luna afecta tus emociones, en la frecuencia consciente
e inconsciente, las cuales se amplifican cuando tienes
contacto con ella. Aparte de influir en tus emociones
también lo hace en el océano, entonces, si piensas positivo
vy que todo salga bien, este pensamiento se engrandecera.

La luna tiene varias fases vy estas tienen efectos diferentes
en nosotras, los cuales podemos aprovechar para nuestro
beneficio.

FASES DE LA LUNA

Luna Creciente:

Favorece el crecimiento, puedes cortar las
puntas de tu cabello para que crezca mas sano;

es favorable para el estudio; es el momento
para cerrar negocios.

Cuarto Creciente:

Ayuda a tener mayor confianza. También, si
inicias habitos en esta fase estos seran mas
duraderos.

Luna Llena:

Ayuda a mantener la calma vy a dejar ir los

sentimientos y emociones negativas. La

ansiedad puede aumentar en estos dias, pero

las relaciones interpersonales se dan con mas
facilidad; por eso, organizar una fiesta o reunion con esta
luna otorgara mas energia. Dar a conocer proyectos en
esta fase es de gran beneficio. Por otro lado, es un gran
momento para perdonar vy dar gracias.

Date un bafo de luna exponiéndote a ella: es posible
hacerlo dentro de una casa mirandola por la ventana,
aungue es mas poderoso realizarlo en el exterior.

Escribe de todo lo que estas agradecida; sé positiva. Saca
tus cristales, cuarzos y péndulo para que se recarguen.
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Pide un deseo, pide recibir mas guia y pidele a la luna que
te permita abrir mas tu lado espiritual. Pon agua a la luz de
la luna, pidele todo lo anterior v luego tomatela.

Aparte, escribe todo lo que te preocupa, enoja vy entristece
para que te liberes de eso. Reza y medita; rodéate de arte
(poesia, muUsica, pintura); date un baho que contenga sal
de mar vy bicarbonato; pasa tiempo contigo a solas y toma
mucha agua.

Gibosa Menguante | Luna Diseminada:

Trabaja en tu paz y comparte tu sabiduria
8 con los demas; no se recomienda gue inicies
proyectos en esta fase. Hacerte tratamientos
de cabello y piel en esta etapa es mas efectivo.

Cuarto Menguante:

Es buen momento para dejar habitos, limpiar
espacios, finalizar proyectos, terminar una
relacion; todo lo que necesita desaparecer se
hace en esta fase. Corta, libera, drena lo que
va no sirve para tu proposito (la depilacion durara mas
tiempo si la haces en esta fase de la luna).

Deja ir, cierra vy suelta; agradece.
Luna Menguante | Luna Balsamica:

Las ideas fluyen mejor en esta etapa; da fin a
proyectos inconclusos. No hay mejor momento
que éste para romper con una relacion toxica y
comenzar un nuevo ciclo.

Cortar el cabello en este momento provocara un
crecimiento mas lento.

Luna Nueva:

Es una etapa de crecimiento lento vy reposo:
abonar, podar. En esta luna se pueden hacer
nuevos comienzos; iniciar proyectos porgue
tus ideas fluiran mejor.
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Es una etapa para gue planees: cambia tu alimentacion,
empieza una nueva rutina de ejercicio, inicia dietas, corta
tu cabello para gue crezca rapido (no es recomendable
depilarte en esta luna).

Lo que pides en la luna nueva da resultados en la luna
llena; escribe tus intenciones, proyectos y suenos; bebe
agua, sahuma tu hogar con incienso, organiza tu espacio,
establece nuevos habitos, toma un bano relajante.

LOS ASTROS Y YO | SIGNOS ZODIACALES

Considero que es importante saber tu signo zodiacal para
gue te conozcas mas vy para saber tratar a los demas.

En astrologia, el zodiaco quiere decir “rueda de los
animales” en la cual se encuentran 12 signos representados
con animales que ayudan a los astrologos a definir la
personalidad de los individuos.

El signo de tu identidad dependera de tu fecha de
nacimiento.

X7 *| Aries | del 20 de Marzo al 19 de Abril

¥

Elemento | fuego
Color |
Frase | Yo soy

o
*x

* *

Quiere ser el primero en todo; obstinado de manera
inestable y cambiante; asocial o antisocial, le gusta la
libertad frente a las exigencias ajenas. No depende de la
aprobacion social y por ello no le interesa ser razonable, se
abstrae centrandose en si mismo.

Sus emociones son principalmente de entusiasmo, tiene
necesidad de hacerse valery tiene enojos de breve duracion;
compensa su impaciencia vy su falta de persistencia con un
alto nivel de energia. Franco por naturaleza; predisposicion
a ser egoista, intolerante, dominante, impaciente, a discutir
Vv a ser muy impulsivo; valenton, de mal genio, temerario,
insensible con respecto a los sentimientos de otros. Para
calmaraun Aries se requiere que practique alguna actividad
fisica.
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*% | Tauro | del 20 de Abril al 21 de Mayo

¥

Elemento | tierra
Color |
3 *;: Frase | Yo tengo

**

Posee una fecunda creatividad, desarrolla las energias que
recibe vy las configura imponiéndoles su propio estilo. Es
estable, constante, persistente, terrenal, sensual, limitador
y restrictivo. No es muy sociable. Su influencia es lenta vy
deliberada; tiene necesidad de poseer; es instintivamente
conservador: tiene sentido del valor de las cosas materiales,
artisticas, bellas y armoniosas. Tiene un afecto a la buena
mesa, al lujo v al confort.

Es resentido cuando lo contradicen. En el amor es afectivo,
sensual, posesivo y consciente del poder que tiene el sexo.
Solo cree en los hechos; es obstinado, resistente al cambio,
rutinario, codicioso. La piedra malaquita es buena para
este signo. Para calmar a un Tauro, que esté en contacto
con la tierra.

* *geminis | del 21 de Mayo al 21 de Junio
Elemento | aire

A .| Color |

*F **| Frase | Yo pienso

Tiene rapida exploracion mental, pronto entendimiento
pero sin empatia; aprende con rapidez pero sin una
profunda comprension, siente curiosidad por su entorno.
Es sociable, aungque se resiste a adquirir vinculos profundos
que lo limiten; adaptable, evita las confrontaciones,
inconsecuente e inconstante. Le gustan los juegos v
las tretas. Es mas intelectual que emocional; le agrada
conversar vy expresarse en forma escrita. Es versatil,
multifacético vy propenso a vivir una vida doble.

Enelamor tiende a ser alegre, inconstante y afectivamente

frio: le gusta cortejar sin emocionarse vy a veces es probable

que juegue a dos puntas. Le falta concentracion, siendo

la superficialidad su mayor defecto. La piedra Agate es
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buena para este signo. Para calmar a un Géminis, que
llame a un amigo.

X7 *| €dncer | del 21 de Junio al 22 de Julio
Elemento | %%Ja

A A Color | O (

H3 Z+| Frase | Yo siento

Le gustaformar parte de algo; tienerelaciones emocionales,
en especial con el pasado, la infancia, la familia, la madre,
la comunidad vy la tierra natal; necesidad de seguridad
emocional y de relaciones interpersonales que lo nutren
afectivamente. Es poseedor de un fuerte sentido del
ahorro: es sagaz, tenaz, receptivo y de mucha memoria.
Contribuye de manera vital a la cohesion social, es
simpatico, imaginativo, sentimental, reservado; le agrada
coleccionar cosas por su tendencia a recordar el pasado.

Se halla en su ambiente cuando esta ocupado en cuidar
algo o a alguien. Es muy sensible y facilmente vulnerable
en su interior; exteriormente da la impresion de ser
impenetrable, seguro de siy muy tenaz. Es protector v fiel
a su familia con un sentimiento instintivo por el clan y a
nivel politico por la madre patria. Es intuitivo para darse
cuenta de la atmosfera que le rodea; necesita seguridad.
Al ser susceptible se toma las cosas demasiado a pecho.
La piedra lunar es buena para este signo. Para calmar a un
Cancer, es necesario que tome un bano con sal de mar vy
bicarbonato.

f* *| Leo | del 22 de Julio al 23 de Agosto

¥

Elemento | fuego
Color |
Frase | Yo quiero

Fr

P\
* £ %

Impulsivo con un ego bien desarrollado: de gran confianza
en si mismo vy con la necesidad de expresarse para lograr
la admiracion de los demas v el reconocimiento personal.
Le gusta impresionar: controla su propio destino; quiere
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ser una persona auténticamente honorable e importante.
La imagen de Leo es el Rey o el sol; puede ser arrogante
si estas necesidades no estan satisfechas, lider por
naturaleza, tiene habilidad para mandar sin agresividad.
Es de buen corazon, magnanimo, con mucha confianza
en si mismo, entusiasta, buen organizador, le seducen las
cosas a lo grande, no puede concentrarse en los detalles,
posee un fuerte sentido por lo dramatico vy le agradan los
placeres, el lujo, las diversiones y entretenimientos.

Mentalmente es intelectual, convincente, recto, honesto,
noble vy en el amor tiene sentimientos fuertes vy sinceros.
Es bondadoso, generoso y demostrativo en el afecto por
los seres a quienes ama; no es servicial v le gusta que le
sirvan; dogmatico, muy fijo en sus opiniones, orgulloso,
ostentoso, persistente y obstinado de manera déspota. Es
sensual vy altivo; intolerante, arrogante, demasiado alegre
v festivo; muy dominante. La piedra del sol es buena para
este signo. Para calmar a un Leo debe emprender un
proyecto creativo.

X7 | Virgo | del 23 de Agosto al 23 de
Septiembre
Elemento | tierra

\ ), Color |

F3 Z+| Frase | Yo analizo

Critico, discriminativo, practico; evalla la vida a traveés
de hechos vy la logica. Muy detallista y preocupado
en todo aqguello que se refiere a la limpieza y aseo en
general; capacidad de analisis e inconscientemente se
halla motivado por un proceso de desmenuzar primero vy
separar luego las particulas digeribles, logrando asi que
la pura esencia de las cosas funcione de forma perfecta.
Es recto vy realista, preocupado por la falta de fiabilidad
del mundo fisico; intenta lograr el control concentrandose
en los detalles y no permitiendo gque nada se le escape.
Posee elevadas normas estéticas; sin embargo no aprecia
la belleza que no es funcional.

Es el signo de la artesania vy los oficios; astuto, de mal
genio, hipercriticos, sin inspiracion, siempre con dudas,
timido, hipocondriaco, suele ser el cliente mas pesado
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de meédicos vy psicologos. El topacio es bueno para este
signo. Para calmar a un Virgo que vaya a un paseo por la
naturaleza.

*7 k| Libra | del 23 de Septiembre al 23 de
Octubre
Elemento | aire
Color |

* ¥ .

FR Z+| Frase | Yo armonizo

Se relaciona bien, no puede imaginarse estando solo;
necesita relaciones de intimidad para comprenderse a si
mismo vy realizarse. Ama la belleza y la armonia, necesita el
arte: no aprecia nitoleralos contenidos artisticos fuertemente
emocionales; es amable, simpatico, sonriente, comunicativo.
Amante de la tranguilidad vy con el deseo de llevarse bien
con todos; tiene horror por las disputas v el odio.

No puede vivir solo, tiene necesidad de companfia; busca
siempre lo que puede gustar. Es mentalmente inteligente
y capaz de un juicio equilibrado. Es elegante vy romantico;
adaptable a las circunstancias con un sentimiento del
deber social; enamorado del amor, dependiente, perezoso,
indolente eincapaz de decidir conrapidez. Frivolo, inclinado
a lo mas lindo v facil; falta de confianza en si mismo, muy
blando, inconstante, se deja llevar por la corriente. La
piedra lapiz azul es buena para este signo. Para calmar a
un Libra debe hacer ejercicios de respiracion.

Fp N Escorpio | del 23 de Octubre al 22 de
Noviembre
Elemento | agua

A | Color |

F %*| Frase | Yo deseo

Mistico v sexual. Incapaz de ver la realidad cotidiana, no
nota la diferencia entre el bien y el mal; acepta vy aprovecha
las vivencias de la muerte. Avido de vivir con intensidad
y dramatismo, ama la emocion vy el misterio. Disfruta de
las confrontaciones de lucha; su expresion es intensa,
energética vy magneética. Tiene poder de conviccion, pone
pasion a lo que hace, posee fuerza de voluntad (cualidad
gue se refleja en su mirada penetrante): duefo de si mismo
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con tendencia a guardar secretos, es una persona realista
con exclusion de todo vestigio de fantasia o contemplacion.
Tiene gran capacidad de resistencia; no acepta sugerencias
ajenas respecto a los planes que realiza, rehusa los consejos
gue se le puede dar; inteligencia critica, sarcastica vy
combativa. Es intuitivo, analitico v agudamente perceptivo.

En el amor es apasionado, de fuertes sentimientos
sexuales, a veces extremadamente celoso; sus coleras son
terribles y vengativas; es destructivo, obstinado, sarcastico,
falto de piedad, libertino, con tendencias a esclavizar a
otros, implacable, capacidad de crueldad y de albergar
resentimientos. La piedra de la tectita es buena para este
signo. Para calmar a un Escorpion gue se haga un masaje.

X2 Y sagitario | del 22 de Noviembre al 21
de Diciembre
Elemento | fuego
Color |

th *—; Frase | Yo comprendo

Aprende a entender su propio contexto social, es idealista y
un enamorado de la libertad:; avido de auto expresion vy de
reforma social, renuente a dejarse atrapar por las relaciones
o la tradicion. Le atraen la ciencia v la filosofia, la religion
y otras disciplinas mediante las cuales puede estudiar y
descubrir la reciproca relacion de todas las cosas. Prefiere
la sabiduria al mero conocimiento. Es rebelde, hipdcrita e
impaciente; tiene intereses mentales muy profundos.

Su tendencia natural es estar en constante movimiento,
va sea fisico o mental, lo cual lo impulsa a realizar muchos
viajes de distinta naturaleza. Ha aprendido a no apegarse
V a no ser posesivo, también a ver lo inutil que son el temor
v el sufrimiento:; la intuicion es mas fuerte que el intelecto.
En el amor es ardiente y entusiasta, sincero; necesita
ser libre, por esta razoén puede postergar su matrimonio.
Extravagante, exagerado, sin tacto, descuidado, impulsivo,
demasiado moralista, siempre inquieto, un tipico playboy.
La piedra turquesa es buena para este signo. Para calmar
a un Sagitario es necesario gue Vviaje a lugares gue no haya
conocido antes.
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X7 % capricornio | del 21 de Diciembre al 20

*, ¥
de Enero
Elemento | tierra
\ A Color |
F R Z+| Frase | Yo ambiciono

Es practico, cauteloso, ambicioso v responsable. Fuerte-
mente influido por las figuras de autoridad; metoddico para
trabbajar, con mucha paciencia, posee control de si mismo.
Es perseverante y adopta una actitud seria hacia la vida: es
muy conservador, concreto, nada sofador v lo gque obtiene
en la vida es ganado a costa de esfuerzo vy trabajo, no por
tener suerte; mentalmente es frio y calculador, exigente,
serio, precavido, fiel, conservador en el afecto. Antes de
tomar la determinacion del matrimonio prefiere estar bien
seguro de su eleccion. La tension de sus caracteristicas
significa una actitud muy materialista en la vida y una
conducta muy dura hacia la gente joven.

La exageracion en el orden vy la puntualidad significa
una razon para estar siempre descontento vy regafar
constantemente, convirtiéendose en un pesimista o un
aguafiestas, lamentandose innecesariamente. El egoismo,
la crueldad, la critica vy la insensibilidad suelen apoderarse
de él. La piedra turmalina es buena para este signo. Para
calmar a un Capricornio gue vea algun programa en la TV.

f* **; Acuario | del 20 de Enero al 19 de
Febrero
Elemento | aire
Color |

* “ i

F 3 7| Frase | Yo sé

Coopera, disfruta de las interacciones sociales, valora las
amistades, respeta el esfuerzo colectivo. Tiende a dominar
los grupos; obtiene su sentimiento del “yo” al luchar por
las necesidades sociales. Es amante de la libertad; busca
cambiar a la sociedad con objeto de adecuarla a sus ideales.
Se encuentra mas comodo con la amistad que con el amor;
influencia social mentalmente activa pero emocionalmente
arida, inconvencional, revolucionario, no ortodoxo; sus
pensamientos se adelantan a las opiniones de su época,
impredecible en sus actos: inclinaciones cientificas.
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Obstinado, perverso, demasiado rigido, excéntrico, rebelde,
sintacto, fanatico,demasiado desapegado, erratico, alguien
cuya idea fija es que las costumbres estan eguivocadas,
fanatico reformador, el agitador, prototipo insatisfecho. La
piedra labradorita es buena para este signo. Para calmar a
un Acuario que haga un rompecabezas.

*% ¥ L.

* + Piscis | del 19 de Febrero al 20 de Marzo
Elemento | agua
Color |

A 4l Frase | Yo creo

3 L+

Trascendencia del Yo, entrega del alma a Dios. Imaginativo,
sumamente receptivo a la influencia de los demas: puede
llegar a actuar como una victima pasiva que se niega
a asumir responsabilidades. La percepcion de tantas
alternativas le causa confusion. Es unbuscador de la verdad
en un nivel espiritual profundo; tiende a refugiarse en su
mundo interior vy distante, que puede llegar a ser fantasia.
Se siente atraido por el servicio social, normalmente
asegurandose de gue sus protegidos se mantengan en
situacion de dependencia. Es emocionalmente sensible,
intuitivo, bondadoso, compasivo, simpatico, paciente vy
expansivo; oscila entre la alegria v la depresion. Tiende a
sacrificarse a si mismo porgue no soporta ver sufrir a los
demas; se conmueve hasta las lagrimas.

Es el mas espiritual de todos los signos, se la vive en las
nubes (las nubes pueden ser oscuras). En el amor es muy
emocional, sumiso, sofador, poético, amable y a veces
timido, demasiado blando, muy sentimental, descuidado,
indeciso, incomprensible, temperamental, confuso, vicioso,
engahador y embaucador. Para calmar a un Piscis invitalo
a tomar té.

SOLSTICIOS

Hay dias del ano gque son importantes para manifestar
nuestros deseos y esto lo puedes hacer en los solsticios.

Solsticio de verano | 21 de junio

Solsticio de invierno | 22 de diciembre
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Durante esos dias puedes prender una vela amarilla o
naranja y pedir a tu Yo Superior lo que desees.

MERCURIO RETROGRADO

Otra época gue hay gque considerar en el afo es Mercurio
retrogrado: es una etapa para reflexionar sobre tu vida.
Procura no firmar contratos ni comprar cosas grandes, como
un coche, debido a que puede retrasar su procedimiento.

Hay gue estar pendiente de la temporada de Mercurio
retrogrado, debido a que esta cambia ano con ano.
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. |\/| MANOS A
LA OBRA







Probablemente estaras preguntandote, tal como yo lo
hice alguna vez, ¢qué hacer para sanarme? (Por donde
empiezo?. Para nuestra fortuna existen varias técnicas,
no me extenderé en estas, pero si mencionaré las mas
importantes vy las gue me han ayudado mas en misanacion.

TECNICAS QUE AYUDAN A SANAR

Estas técnicas son muy sencillas de hacer vy pueden
ayudarte a sanar emociones negativas como enojo,
tristeza, odio, envidia, chismes, cuando estés enferma, o
simplemente para iluminarte y estar en el bien. También
las puedes utilizar en un dia en el que todo te salga mal o
cuando tengas un problema.

ESTAR EN LA NATURALEZA

Se ha comprobado gue las personas que estan mas tiempo
en la naturaleza son personas mas calmadas y que estan
mejor con ellas mismas. Procura diario, o por lo menos
3 veces a la semana, tener contacto con la naturaleza.
Abraza un arbol, observa los animales que hay y como
actlan, observa las plantas vy flores. De verdad es otro
mundo vy te ayudara muchisimo para cambiar de humor vy
a tener pensamientos mas claros.

ENTREGAR TUS PROBLEMAS A LA FUENTE

Intencionalmente dile al poder en el que tu creas, que
le entregas tus problemas v solo confia en que estos ya
estan resueltos.

REZAR

Reza unos minutos todos los dias; te ayudara a no sentirte
sola y estar apoyada; agradece.

ESCUCHAR TU VOZ INTERIOR

La voz interior es esa que escuchas dentro de ti; para
escucharla tendras gue calmar tu mente y estar en silencio.
Esto ayudard mucho para tomar decisiones o simplemente
para calmar una emocion. Cada dia siéntate o camina en
silencio sin ninguna distraccion para escuchar tu voz interior.
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Hay veces que no sabemos distinguir entre una voz
interior positiva o negativa, para distinguirlas considera lo
siguiente:

La voz positiva | te da tranguilidad, paz, te deja contenta
y con una emocion positiva. También te puedes preguntar
si la informacion es correcta y verdaderamente la mejor
para ti.

La voz negativa | te genera dudas; es una voz en la que hay
ego vy negatividad.

MEDITAR

Esunaherramienta muy poderosa para elevar tu frecuencia
y estar en paz. A través de la meditacion te descubres a
ti misma v te liberas del temor, del dolor vy del sufrimiento.
Medita para controlar tu mente, al calmarla creas mas
espacio y te abres a lo divino.

Beneficios de meditar

Elimina el estrés, te relaja, te lleva hacia un nivel
espiritual mas alto, balancea tus chakras, quita
traumas o energias negativas, te sana de danos
fisicos y te hace mas feliz. Al eliminar tus miedos,
te convertiras en una persona menos reactiva, con
menor ansiedad, dormiras mejor y tendras mayor
confianza en ti misma: al estar mas enfocada podras
tomar mejores decisiones. La meditacion libera la
depresion, te ayuda a adelgazar, a verte mas joven,
a dejar las adicciones, te da mas energia, mejora tu
humor, te mantiene en el presente, te ayuda a estar
mMenos preocupada, a disminuir tus miedos, a conocer
tu proposito, asi como a muchas otras cosas mas.

Las meditaciones guiadas son lindas y funcionan, pero
son mejores las que hagas tu sola, sin pensamientos v en
silencio, solo siguiendo tu respiracion; en verdad ayudaran
a tu mente a sanar de forma mas efectiva.

cComo meditar?
Siéntate derecha (puedes estar apoyada o recargada),
cierra los 0jos y solo sigue tu respiracion o escucha a
tu corazon sin pensar en nada.
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Si tu mente se distrae, recupera el ritmo con la
respiracion. No te decepciones o te enojes si no lo
puedes lograr de inmediato, solo vuelve a centrar tu
atencion en la respiracion o en un mantra. Puede ser
el mantra OM o KIRIM. Cada vez qgue tu mente pierda
la concentracion repite este mantra para regresar;
cuesta trabajo, es normal, solo inténtalo.

Siente la calma, quietud vy paz. Enfoca tu atencion
en la respiracion o en los latidos de tu corazon: con
paciencia y perseverancia lo lograras.

cCuando meditar?

Diario, por 20 minutos en la manana y 20 minutos en la
tarde, 0 40 minutos en la mahana o por la tarde. Sino lo
haces diario por 20 minutos, dos veces al dia o una vez
por 40 minutos, no tendra efectos igual de importantes.
Es importante no meditar mas de este tiempo. Hay
personas gue tienen muchas actividades y no se dan el
tiempo para meditar o les parece aburrido. No obstante,
hay gue tener en cuenta gue es lo mejor que puedes
hacer por ti. Es lo que mas te va a servir, iy es gratis!

La meditacion debe ser igual de necesaria como
comer. Meditar funciona como si te pusieran un suero
vy te cayera gota por gota; es lento, pero seguro. Si
sientes un dolor o un tic mientras la estas haciendo
no te preocupes, es normal, estas limpiando algo. Es
la mejor forma de sanar el pasado vy prepararte para
el futuro, ino te arrepentiras!

MANTRAS

cQué es un mantra?

Los mantras son silabas en sanscrito que impulsan
a tu lengua a pegarse al techo de tu boca con el
objetivo de tocar 84 puntos importantes. Cuando los
puntos clave se activan, las glandulas en el cerebro
(hipotalamo, talamo vy pituitaria) se estimulan para
inducir un estado meditativo. Los mantras producen
sonidos muy poderosos. Son palabras con vibracion
alta para enfocar tu atencion.

Cantar mantras provoca entrar en un estado de meditacion.
Estos tienen un poder mas alto que otros sonidos. Estan
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basados en el alfabeto sanscrito. Los mantras ayudan a
curar una enfermedad aungue no entiendas lo que dices.
Decirlos te ayuda para el estrés, a sanar, para un dia dificil,
a estar mas feliz, elevar tu consciencia, generar mas dinero,
tener mas autoestima, estaren elamory armonia, tener paz,
ayuda a eliminar los problemas con los gue Nnos cruzamos
en la vida, nos alivia del miedo vy las influencias negativas,
limpia el ego, la envidia, los prejuicios, el egoismo, el odio vy
muchas otras cosas.

Algunos mantras poderosos son:

@M | Dios en accién: presencia universal

@w Wam pm/mo/%w | OM - generosidad, MA - disciplina,

NI - paciencia y tolerancia,
PAD - perseverancia,
ME - concentracion, HUM - sabiduria

@M%MMW | Abre caminos

ng (//fw \ Es otro mantra poderoso para cantar o repetir
Repetirlos cuantas veces puedas.
VIVIR EN EL PRESENTE

En ocasiones nos la pasamos viviendo en el futuro o en
el pasado pero no en el momento presente, en el hoy. El
aqgul y ahora es en el que nos tenemos que concentrar
para poder disfrutar: esto te va a permitir estar mas atenta,
enfocada vy calmada en la felicidad de cada momento.

Site concentras en vivir solo elmomento, en paz y en gozo,
habras sembrado un futuro muy prospero para ti. Vivir
en el presente evita que tengas miedo al futuro; también
te va a ayudar a que hagas caso omiso a las heridas del
pasado. Posteriormente explicaré el primer chakra, lo cual
te ayudara a estar mas presente.

RESPIRACIONES

Te preguntaras como una respiracion te puede ayudar a estar
mejor, si supieras como te ayuda con tu salud fisica y mental,

58



la harias mas seguido. Esta puede ayudar considerablemente
a calmar tu mente, aliviar sintomas de depresion y ansiedad,
insomnio, pesadillas, disminuye el dolor, te relaja, da bienestar
psicologico, disminuye estrés v la ira, aumenta tu energia, e
incluso ayuda a la resolucion de los problemas.

Te voy a mostrar varios tipos de respiracion; son muy
sencillos de hacer, ojald me des la oportunidad de
ensefarte como:

Respiracion ¢

Los ejercicios demyama son una practica que ayuda a
oxigenar el cerebro; consiste en respirar tapandose la fosa
nasalizquierda con un dedo y con la derecha respirar, luego
tapas la fosa nasal derecha vy respiras con la izquierda. Esto

lo repites varias veces.

7

Respiracion 4

Cada vez que estés tensa, estresada, vivas algo dificil,
tengas miedo, o estés preocupada, utiliza esta respiracion
para liberarte de esos sentimientos negativos o situaciones
dificiles.

Inhala profundo con los labios apretados pensando en
algo positivo, aguanta la respiracion lo mas gue puedas
apretando el estomago v exhala por la boca con un un
sonido energético vy fuerte pensando en gque lo dificil o
negativo se expulsa.

Ejemplo: Inhala vy piensa que eres paz. Exhala con fuerza
pensando en gque el miedo se va.

 d

> >




()F;Q%;S;ZZCOD t ng | Respiracion ¢ meﬁw t M”’Y

Estarespiracion la recomiendo mucho para cuando tengas
un enojo con otra persona o para limpiar energias de
alguien con gquien tuviste una relacion sexual y ya no es tu
pareja, debido a que limpia memorias pasadas vy recuperas
las energia gue le entregaste al otro. Simplemente lo que
hace es un intercambio de energias: te entrego tu energia
negativa y tu me regresas mi energia positiva.

Proceso:

Haz una lista de la gente con la que has tenido problemas
o con los cuales has percibido una vibra baja, pueden
ser familiares, tus papas, incluye a todos con los gue
mantuviste relaciones sexuales, o gente con la gue tuviste
algun disgusto, tu jefe, tus hermanos o tu pareja. Pueden
ser personas que sigan vivas, que ya hayan fallecido, que
apenas conoces, que amas o0 que apenas soportas.

Si le tienes miedo a alguna persona, sufriste violencia o
cualquier abuso, no hagas este ejercicio, para esto mejor
haz la respiracion avanzada (viene mencionada después
de la de barrido).

Para hacer esta respiracion, escoge una persona de la que
quieras recuperar tu energia. Concentrate en una persona
solamente, no pueden ser dos o mas personas al mismo
tiempo.

1. Siéntate en una posicion comoda.

2. Pon los pies en el piso, de preferencia descalza.

3. Invoca a tu Yo Superior, guias, angeles o a Carlos
Castaneda en voz alta o silenciosamente.

4. Cierra los ojos vy pon a la persona gue escogiste a
recapitular en frente de ti.

5. Visualiza su cabeza, sus 0jos, pelo, como esta vestida v
su entorno. Tomate unos minutos para que la veas tan
claramente como se pueda.

6. Intenta visualizar sus alrededores, el lugar o el cuarto en
donde esta y enfocala.

7. Ahora empieza la respiracion barrida:

Vas a inhalar posicionando tu cabeza mirando hacia el
lado izquierdo, después exhalas por la boca mientras
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giras tu cabeza hacia el lado derecho. Luego vuelves
a inhalar mientras giras tu cabeza para regresar al
lado izquierdo vy exhalas por la boca girando para
mirar otra vez el lado derecho. La exhalacion por la
boca se repetira 3 veces, después se continuara el
mismo movimiento haciendo el ejercicio Unicamente
exhalando por la nariz. No dejes de ver a la persona
gue escogiste mientras haces estas respiraciones,
repite el ejercicio hasta que sientas que ya no hay
nada de emocion negativa entre ustedes; te tomara
aproximadamente unos 5 a 10 minutos.

Mientras inhalas imagina gue tomas la energia que
le dejaste a esa persona y cuando exhalas que le
regresas toda la energia mala que te dejo a ti. Este
ejercicio no le hara dano a la otra persona pero le
regresara su mala energia, la cual se convertird en su
karma. Al mismo tiempo, tu te sentiras liberada.

* 9
& e

8. Desconectarte de la respiracion:

— —>

Haz 3 movimientos de barrido con la cabeza siguiendo
el mismo patron pero sin respirar, luego sitla la cabeza
en el centro, agradece a tus guias vy abre los ojos. Este
paso te desconecta de la persona con la que estuviste
recapitulando; es muy importante, ino te lo saltes!

Respiracion o

Cuando le tengds mucho miedo a la otra persona, haya
habido violencia y/o abuso, usa este ejercicio; no importa
si fue hace mucho tiempo o si la persona ya se murio. No
la uses cuando estés cansada.

Proceso:
1. Parate descalza.
2. Llama a tus angeles, guias o a Carlos Castaneda.
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Escoge ala persona con la que tuviste el evento violento.
Con intencion, visualizalo a tu lado izquierdo en el techo.
Visualiza que unas cuerdas van de tu cuerpo al de él;
extiende tu mano fisica hacia la persona y con ella toma
con fuerza todos los filamentos o cuerdas que los unen.
Jala de forma imaginaria las cuerdas hacia tu plexo
solar (debajo de tu pecho) con un sonido fuerte.
Inmediatamente después tienes que aventar las
cuerdas hacia arriba a la derecha, repitiendo un sonido
fuerte. Imagina que le regresas estas energias oscuras a
esa persona v limpias las tuyas.
Para cerrar haz 3 movimientos de barrido sin respirar,
luego sitUa la cabeza en el centro, agradece a tus guias
y abre los ojos.
Después bebe mucha agua y date un bano en una
tina con sal de mar vy bicarbonato (o en una cubeta
metiendo los pies por 20 minutos).
.No importa que no se aclare tu memoria, estas
recuperando tu energia de una manera fuerte.

el

ESTAR CONSCIENTE DE LAS ACTITUDES NEGATIVAS

Para poder corregir estas actitudes primero reconoce
qgue las tienes, de lo contrario, estaras repitiendolas
constantemente sin darte cuenta, volviéndolas mas
dificiles de superar.

Ejemplo:

Una amiga se enojaba con todos pero no se daba
cuenta gue lo hacfa muy seguido. Las personas se
empezaron a alejar de ellay fue cuando se pregunto la
razon de esto. Asi, ella se hizo consciente de que tenia
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una adiccion al enojo. Al usar técnicas de sanacion
antes de enojarse pudo lograr controlar esta emocion
negativa y ahora se relaciona mejor con las personas.

PERDONAR

La palabra perdon viene del latin perdonare que significa
‘dar completamente”.

AY por qué perdonar a alguien gue te hizo dano?
Perdonar es una fortaleza y no una debilidad; no es
gue olvides, minimices o no sientas lo que te hicieron,
simplemente es liberarte de un sentimiento negativo.
Perdonas, no porgue lo merezcan sino para liberarte
de ese odio vy sufrimiento; es un acto de amor hacia
ti misma. Si sueltas el pasado, te liberaras, habra una
transformacion en ti y estaras en paz.

Cuando no perdonas te envenenas a ti misma haciendo
gue tu ego sea mas grande vy te sientes peor. Si no
perdonas, no te sientes bien sino al contrario, estas Mmas
enojada, triste, desesperada v te volveras mas orgullosa.
Quizas quieras castigar a la persona que te lastimo, pero
de esta manera te estas lastimando vy auto castigando.
También el rencor bloguea toda tu creatividad.
Cuando perdonas, tendras mayor autoestima y mas
beneficios a tu salud. Si perdonas a tu pareja o esta
te perdona, la relacion mejorara considerablemente,
debido a que el drama v el rencor desaparecen. Pide
perdon a todas las personas a quienes creas haberles
hecho dafio, no importa si es en silencio; es para tu
propio bien.

El verdadero perddn es hacerlo sin esperar nada a cambio.
Hoy decidiperdonarte, no lo hice porque te disculpaste
ni porque reconociste el dolor que me causaste sino
porque mi alma merece estar en paz.

Ejercicio para perdonar:

1. Imprime una foto de tu mama, papa o de la persona a
la que quieras perdonar.

2. Pon la bebida que le guste a esa persona y pon otra
que te guste a ti.

3. Diel nombre completo de la persona vy reclamale todo
lo que quieras, sin piedad.
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Después le vas a agradecer (aprendizajes, experiencias
o lo gue quieras) y en el caso de gue sean los papas,
agradecerles la vida.

Di lo siguiente:

Le pido perdon a esa persona.

Le regreso su energia y me quedo con la mia.
Quema la foto vy deposita las cenizas en la tierra en
forma de ofrenda.

Tira la bebida de la persona por el W.C.

Escribe 10 decretos para ti, en positivo y en presente.
Puedes hacer este gjercicio también con una foto tuya,
te tomas la bebida vy al final escribe 10 cosas para ti.

Técnica para perdonarte, perdonar a otros vy para que
otros te perdonen: HO'OPONOPONO

Es una practica antigua hawaiana que se utiliza como
herramienta para poder perdonar mas facilmente.
En hawaiano, Ho'o significa ‘causa” y ponopono
“perfeccion”.

Ho'oponopono significa armonia en todo lo que
existe, asi como amor a ti misma.

Repite cuantas veces puedas:

Para perdonarte a ti misma | Me amo | Lo siento | Me
perdono | Gracias

Para perdonar a otro | Te amo | Lo siento | Te perdono
| Gracias

Para que otros te perdonen | Lo siento | Por favor,
perdoname | Te amo | Gracias

El Ho'oponopono necesita repetirse constantemente para
tener un efecto positivo en tiy en lo demas.

Es dificil creer que unas palabras te pueden sanar pero,
por favor, prueba vy veras qué efecto tienen en tiy en los
demas: notaras que las personas estaran mejor contigo vy
a ti ya no te importara tanto lo que te hicieron, lo que hara
que estés en paz.

Otras técnicas que ayudan a perdonar: El meditar, rezar,
mandar bendiciones a la otra persona, mandar luz al otro,
hacer la respiracion de Barrido o la respiracion Samha,
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ayudaran también: pon solo la intencion de querer
perdonar.

— No desear el mal a quien te hizo el mal v, por tu
propio bien, no vengarte.

— Imagina que el resentimiento que sientes hacia la
otra persona lo borras con luz dorada gque entra a tu
cuerpo.

— Deshazte de las fotos que tengas en casa de la
persona con la que ya no quieres tener contacto.

— Pon lavanda en tu almohada para facilitar el perdon
o vistete de lila.

Para perdonarte a ti misma:

Tal vez pienses gque no mereces el perdodn; en ocasiones
puedes sentir mucha culpa por algo que hiciste y no
te puedes perdonar, esto solo causa sufrimiento. Si
no te perdonas tenderas a auto castigarte de alguna
manera: quiza comiendo de mas o no comiendo,
tomando alcohol, consumiendo drogas o haciendo
otro tipo de cosas que te destruyen por dentro. Todo
error requiere de correccion y no de castigo.

Siempre tienes derecho a otras oportunidades. Lo
gue hiciste ya paso, déjalo ir. Perdonate para poder
avanzar en tu crecimiento y vivir mejor. No importa
lo que hayas hecho o su magnitud, fue un error.
Reconocelo, acéptalo, corrigelo y déjalo ir. Mejor
preguntate: écomo puedo corregir esto? ¢Como lo
puedo enmendar?

Ejemplo:

No volviéndolo a hacer, ayudando a otras personas
gue sufren de lo mismo, pidiendo perdon en silencio
O en persona, mandando bendiciones o rezando.
Elije ver todo con amor. Perddonate una cosa a la vez.
Acuérdate que todos cometemos errores, hasta Buda
O personas de alta vibracion los han cometido, no seas
tan dura contigo misma. Cometer errores es necesario
para crecer, es parte de la naturaleza humana.

Si en tu casa hay mucho rencor pon flores de lavanda vy tira
lo gue no sirva.
Sieres débil trataras de vengarte; sieres fuerte, perdonaras.
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CONSIENTETE
Haz cosas que te gusten.

Ejemplo:
Un dia a la semana pon una mesa especial con velas
y comida para ti.

ALEJATE DE APARATOS ELECTRONICOS

La TV, el telefono, entre otros, son muy daninos para
nosotras y mas si los usamos muchas horas seguidas;
trata de minimizar su uso. Al dormir, apaga el teléfono
y el internet; tapar la TV. con una tela.

AFIRMACIONES

Las afirmaciones te ayudan a fijar pensamientos positivos
en tu subconsciente; si las repites con frecuencia se fijaran
en tu mente, esto sera como cambiar a un canal positivo y
empezaras a pensar de esta manera.

Usa las afirmaciones cuando tengas unaidea fijaentiouna
emocion o sentimiento negativo y no puedas cambiarlo. Si
todo el tiempo estas triste, el repetir constantemente una
afirmacion te ayudara a cambiar esa idea.

Ejemplo:
Cambia la emocion de estar triste con la afirmacion
“vo soy feliz”.

Pon las afirmaciones en papelitos en un lugar donde
las puedas tener a la vista; puede ser en tu espejo,
computadora, etc. Léelas vy repitelas cuanto mas puedas.
Puedes hacer tus afirmaciones de la siguiente manera
para gue tengan mas efecto en ti:

Repite 3 afirmaciones en la manana.

Repite 6 afirmaciones en la tarde.

Repite 9 afirmaciones en la noche.

Haz esto por 41 dias.

cCoOMo hacer una afirmacion?
Verbaliza “yo soy” para hacer una afirmacion, también
puedes hacerla sin ello, solo pon atencion de que lo
digas en positivo.
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Ejemplo de afirmaciones con “yo soy™
Yo estoy a salvo vy segura.
Yo soy feliz.
Yo estoy sana.
Yo estoy en paz.
Yo soy una gran fuerza para el bien.
Yo soy un ser mental bueno vy perfecto.

Ejemplos de afirmaciones:
Confio en gue todo esta bien.
Me siento segura al ser yo.
Me relajo y dejo que la vida fluya.

CANTAR & GRITAR

Al cantar generas energia, lo cual ayuda a sentirte mejor
v a desahogar tus emociones. Cantar es una técnica para
hacer vibrar tu cuerpo en armonia.

Beneficios al cantar: Produces endorfinas (es la hormona
de la felicidad), incrementas el oxigeno en tu cuerpo,
aumentas tu memoria, activas tu creatividad y expresion,
te ayudas a conectar con tu nifo interior, te empoderas,
motivas vy ayudas a estar mas segura de ti misma.

Cuando gritamos nos desahogamos. No quiere decir que
le grites a otro, me refiero a que el grito sea solo para ti,
para sacar esa emocion negativa. Te puede servir gritar
sola en el coche con la finalidad de sacar todo el enojo.

ARTE & MANDALAS

Estas actividades te relajan mucho vy te ayudan a trabajar
tus emociones pasadas.

Ejemplo: Pintar un cuadro, hacer una escultura o un
mandala, etc.




ESCRIBIR & HABLAR

Una técnica valiosa para deshacerte de emociones vy
pensamientos negativos es escribir o hablar; te va a permitir
conectarte contigo misma vy a aumentar tu amor propio.

Diario escribe o graba un voice note en tu celular, que
sea solo para ti, de lo que te preocupa, enoja, entristece;
después lo guemas v si es por teléefono, lo borras. Puedes
usar groserias, tu desquitate, al cabo nadie mas que tu
lo va a leer o escuchar. Funciona muy bien vy te ahorras
muchas terapias. Hazlo hasta gue se vaya el sentimiento
negativo hacia esa persona o situacion.

Cuando liberas los pensamientos viene la paz.

Ejemplo (escribir algo como lo siguiente):
Estoy muy enojada contigo, Pedro, por no llevarme
a la fiesta, fue muy egoista de tu parte, tenia muchas
ganas de ir y ya hablamos quedado, etc, etc.

TU suelta todo vy dile todo lo que sientas por escrito.
No le vayas a entregar la carta...
iquemalal

AGRADECER

Cuando usas esta técnica vy agradeces con sentimiento
habras creado abundancia en tu vida. Agradece hasta lo
malo que te paso porgue fueron lecciones. A veces se Nos
olvida agradecer y es muy importante.

BENDICIONES

Bendecir es desearle al otro el bien. Las bendiciones son
como boomerangs, si tl bendices a alguien esa bendicion
se te regresara. Bendice a todas las personas (buenas o
malas), lugares vy situaciones; esto beneficiara en tu vida.

cCoOmMo bendecir?

Te mando bendiciones (nomlbre de la persona).
O di bendiciones e imagina a la persona a quien se las
quieres mandar.
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RETIRO ESPIRITUAL

De vez en cuando ve a un retiro espiritual, debido a que te
ayudara a trabajar en tu interior; te hara pensar mejor las
Ccosas, a saber qué quieres, que sientes, a estar en paz y a
conectar con Dios.

Puedes acudir de manera presencial a un retiro espiritual,
de silencio o de meditacion. También lo puedes hacer en
tu casa, solo prepara todo para que nadie te interrumpa.

APRECIAR & REIR

Apreciar es valorar lo que tienes. Es importante darse
cuenta de qué es lo que tiene valor para ti para que al
estar consciente de ello lo cuides y agradezcas.

Todos estamos muy serios en estos dias. La risa es buena
para el cuerpo v el alma; te desestresa. Trata de encontrar
algo que te haga reir cada dia.

CARIDAD

El dar te ayudara a eliminar el ego, la tristeza, los miedos,
debido a gue cuando ves que otros estan peor gue
tu, valoras lo que tienes y asi tu alma sana mas rapido.
Transforma tu dolor en un don.

Ejemplo:
Si eras adicta vy ya lo superaste, ahora ayuda a los
otros a sanar.

La satisfaccion interna que obtienes al ayudar es fabulosa.
Quienes ayudanalos demas suelen vivirmas y gozar masla
vida. Cuando sirves, no te sientes sola: el servicio aumenta
el agradecimiento, la compasion y el autoestima. Cuando
estas ayudando no tienes tiempo de quejarte ni criticar. Al
estar en servicio, los apegos materiales disminuyen.

No importa a quién, solo ayuda. Hay muchas maneras de
ayudar: en el colegio, a un amigo, organizaciones altruistas,
etc. Identifica la que te guste mas o cual es tu dolor v ahi
es donde es mejor ayudar.
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Ejemplo:
Si fuiste una nifa abandonada, tal vez puedas ayudar
a otras que también lo fueron.

Tres reglas de oro para ayudar a otros:
1. Que te lo pidan
2. Que no te afecte o te perjudigue
3. No esperar agradecimiento

TENER UNA MASCOTA
Tener un animal te ayudara a abrir tu corazon. No se trata

de tener muchos animales, con uno basta. Si lo tienes,
asegurate que esté bien cuidado; apapachalo v quierelo.
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Usa sanacion con energia, técnica de piedras, aromaterapia,
homeopatia, flores de bach, acupuntura, péndulo hebreo v
sanacion cuantica como medidas alternas a tu tratamiento
medico; estas técnicas hacen que te cures mas rapido.

SANACION CON ENERGIA

Todos estamos compuestos por energia invisible. La
sanacion con energia es un método antiguo para sanar a las
personas usando, como dice su nombre, su propia energia
para sanar de raiz a nivel fisico, emocional v espiritual.

La energia es la medicina para sanar el campo aurico vy
asi cargar, balancear vy equilibrar tus chakras. Tu aura esta
formada por energias electromagnéticas. Tu cuerpo es un
espejo de lo que te pasa en tu campo aurico. Si hay alguna
distorsion o desbalance en tu campo aurico, impactara en
tu fisico. El cuerpo esta hecho de moléculas y atomos que
producen energia gue siempre esta en movimiento.

TU creas energia a través de tu vibracion, la cual genera
ondas electromagnéticas que cambian tus células.
Las vibraciones son afectadas por tus pensamientos v
emociones, las cuales a su vez afectan a tu campo aurico.
Un cambio en las vibraciones de tu cuerpo puede cambiar
tu caracter. Un continuo cambio de vibraciones, con el
tiempo, puede afectar vy determinar tu salud.

El tener pensamientos negativos, provocara una menor
frecuenciay te enfermaras; en cambio, si tienes pensamientos
positivos, crearas alegria, paz, perdon y te sentiras bien, feliz,
viva y agradecida contigo misma y tu comunidad.

La sanacion con energia no tiene efectos secundarios
negativos, es totalmente natural. Es una practica alternativa
a la medicina tradicional, ayuda a acelerar tu sanacion vy
guedar mas conectada a tu proposito de vida vy a la fuente.
Un experto podra curarte con sanacion con energia.

SONIDO

El sonido es una buena herramienta para sanar; puede
curar el corazon, restablecer la correcta circulacion, curar
Alzheimer, quitar la depresion, la demencia vy limpiar
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bloqueos. También ayuda a recuperarte de adicciones,
combatir el dolor vy transformar el alma. La musica afecta a
todo tu cuerpo, tus emociones, mejora tu estado animico,
tu caracter vy ayuda a que te sientas mejor.

FRECUENCIAS

Existen diferentes niveles de frecuencias llamadas Hertz
(HZ), las cuales te pueden ayudar mucho a tu estado
emocional dependiendo el nivel en que las escuches.

1% HZ | remueve el dolor.

85 HZ | ayuda al campo aurico, emociones, depresion vy
flojera; sana los tejidos.

3% HZ | libera del miedo v la culpa.

417 HZ | facilita el cambio.

437 HZ | tono de la naturaleza; sonido de OM; te ayudaré a
ser mas feliz v a abrir tu corazon.

578 HZ | hace cambios positivos a tu ADN; incrementa tu
placer.

637 HZ | sana las relaciones.

#IHZ | ayuda a tener mejor intuicion.

85 H7Z | atrae gente del alma.

%3 HZ | conecta con la luz v el espiritu.

También el sonido de los tambores ayuda a sanar el
Alzheimer, autismo en nifos, emociones de los adolescentes,
recuperacion de adictos y de traumas (por ejemplo: gente que
esta o estuvo en prision o gque no tiene hogar), padecimientos
de estrés, fatiga, ansiedad, hipertension, asma, dolor cronico,
sistema inmunitario v ayuda a ser mas consciente.

OM: Es un sonido universal que te conecta con la fuente;
influye a nivel fisico, mental y emocional. Tiene vibraciones
gue ayudan a calmar la mente y al sistema nervioso,
ademas limpia tu energia. Ayuda para el miedo, el suefo,
para cuando estas deébil, cuando te enojas y cuando te
enfermas frecuentemente. Te recomiendo decir OM diario 3
veces seguidas, ojala pudieras sostener el sonido alargando
la palabra;: "OOOOOOOMMMMMM”,

MUSICA ESPECIAL PARA ESTAR MEJOR

Existe cierto tipo de musica que puede hacer que te
sientas mejor como: Jubilate con Mozart, musica acuatica
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(suite numero 2 de Heindel), el canto budista Thick Naah
| Avalokiteshvara de Plum Village, Carmina Burana, Ave
Maria Laudate Dominum DV 3-339 de Mozart y cantos
gregorianos.

Meétodo Tomatis: Es una técnica que ayuda a sanar tus
emociones a través de la musica. iMuy recomendablel Este
es un tipo de terapia.

PIEDRAS

Las piedras preciosas influyen a que actles de una
manera positiva. Mas adelante, las vamos a relacionar con
los chakras para gue veas qué color de piedra es mas
conveniente para ti. También con tu carta astral se puede
determinar qué piedra te ayudara mas.

AROMATERAPIA

Oler esencias preparadas te ayuda a mejorar tu animo vy
a balancear tus chakras. Imagina llegar a tu casa y gue
huela rico, esto subird tu estado de humor vy es bastante
economico: lo puedes poner con un incienso.

CREENCIAS LIMITANTES

Las creencias limitantes las aprendemos de nuestros
padres, ancestros vy sociedad. Ellos nos ensenaron
qgue tenemos que tener ciertas conductas para estar
bien, pero resulta gue algunas de estas creencias va
no funcionan en la actualidad (o nunca funcionaron).
Ejemplo: “las mujeres tienen que aguantar los maltratos
del esposo’, o “las mujeres no deben de ser mas exitosas
que los hombres”.

Muchas tenemos personas gue constantemente nos han
hecho creer que no podemaos, gue NO SOMOS capaces, que
Nno somos merecedoras, y tenemos que quitarnos esas
creencias falsas para poder avanzar vy crecer.
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cCoOmo eliminar las creencias falsas?

Cambia tu pensamiento a lo que tu deseas ser,
ejemplo: mirate al espejo vy ve cuan valiosa y capaz
eres. Siéntete una persona pura, capaz vy divina.

Las afirmaciones ayudan mucho a cambiar las
creencias. El repetirlas constantemente hace gue se
fijen en tu mente, cambiandolas. TU creas tu realidad:
es igual de facil creer gue somos asombrosas como
creer gue somos criaturas horribles.

Meditacion para entregarle a tus ancestros vy padres las
creencias limitantes que ya no te sirven:

Cierra los ojos e imagina a tu padre vy a tus ancestros
de la linea de tu padre gue vienen hacia ti por
tu lado izquierdo, al momento de que los tengas
enfrente de ti, les entregas un cofre que contiene
las creencias limitantes; por ejemplo: ‘no sentirse no
merecedora por ser mujer, la creencia de no merecer
tener dinero, de siempre estar endeudada, de haber
sido traicionada, de ser abandonada, etc”. Después
visualiza como se dan la media vuelta y se llevan el
cofre con las creencias, ve como se van caminando
hasta que se pierden en el horizonte. Ahora visualiza
a tu madre vy a tu linea materna llegar por el lado
derecho y nuevamente les entregas un cofre con las
creencias que te impiden crecer v desarrollarte como:
‘las mujeres tenemos gue permanecer solteras, o las
mujeres debemos de quedarnos en casay no trabajar,
etc” Ahora visualiza que toman el cofre, se dan la
media vuelta y se van perdiendo en el horizonte.
Respira vy siéntete libre de estas creencias que te
impiden ser mejor.

Ejercicio de liberacion de creencias:

Imagina que aprietas un botdn vy se expulsa un disco
de tu cabeza en donde estan grabadas las antiguas
creencias vy los pensamientos negativos que se han
estado reproduciendo en tu cabeza. Llevate la mano
a la cabeza, extrae el disco v tiralo.
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Técnica del Tercer Ojo para quitar creencias limitantes:

Piensa en algo que te impida ser exitosa.

Siéntate con la espalda derecha vy cierra los ojos.
Ubica tu tercer ojo ubicado entre los dos ojos fisicos.
Ve un poco mas arriba vy apriétalo con tu dedo indice.
Balancéate de lado a lado al mismo tiempo que aprietas
este punto.

Mientras te balanceas piensa en gue todas esas creencias
gue te impiden ser exitosa se disuelven.

OIS

o)
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VI | ACTITUDES
HACIA LA VIDA







SER FELIZ

Uno de los propodsitos de la vida es ser felices. Muchos la
ven como una meta muy lejana para alcanzar, pues estan
acostumbradas al sufrimiento vy piensan que ser feliz no es real.

Ser feliz es una decision, una actitud de vida. Solo tu
decides si eres feliz o te la pasas sufriendo. Todos tenemos
problemas que nos sacan de balance, pero hay que intentar
estar el menor tiempo posible en esa emocion negativa.

‘Uy, pero yo tengo mil problemas, uno tras otro, me seria
imposible serfeliz”. Te entiendo, pero sisigues enlaemocion
negativa atraerdas mas problemas cada dia. Tienes que
cambiar tu pensamiento a pesar de los problemas, nadie
Nni nada te deberian quitar tu felicidad ni tu paz. Veras
gue las cosas se van a ir solucionando automaticamente.
Reprograma tu mente para tener esa felicidad, si o si.

Crees que el dinero, tus relaciones, el placer, los titulos o el
poder son la felicidad, {pero cuantas veces vemos gente
rica o famosa sintiendose miserables? No necesitas nada de
esto para ser feliz. Muchos esperan que otras personas los
hagan felices y eso es un error. TU eres la que te debes hacer
feliz a ti misma, a nadie mas le corresponde tu felicidad.

El éxito o las riquezas materiales no garantizan la
satisfaccion interior, en cambio, la felicidad si te da
satisfaccion interior. La felicidad no es reir o estar alegre
todo el tiempo, la felicidad consiste en sentirse bien
contigo misma, tener relaciones sanas, estar en calma vy
hacer del mundo un sitio mejor. Si eres feliz estaras mas
sanay no te enfermaras.

Es tu vida, decide ser feliz el mayor tiempo posible. La
felicidad se logra Unicamente con base en tu paz interior.
PreguUntate: {qué estoy haciendo para ser feliz? Disfruta
de cada cosa gue haces, viste colores alegres, pon flores
vy cuadros felices en tu casa, procura no tener imagenes
tristes en ella. Quema cascara de naranja en casa para
tener mas alegria, recita mantras especiales de felicidad,
rie, haz tu vida mas sencilla y elabora mandalas.

Simplemente, idecide ser feliz!
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Acuérdate gue eres la Unica responsable de tu propia
felicidad, de crear el cielo en la tierra. {Sabias que las
mujeres mas bonitas son las gue son felices?

Quiza algun dia te des cuenta de que la vida no exigia tanto
de ti, tanto sacrificio, tal vez solamente te pedia ser feliz.

ESTAR EN PAZ

Tener paz es estar tranqguila contigo misma, sin conflicto,
sin miedos, sin preocupaciones, sin ego. Si trabajas en
tu paz vy en la del mundo ahora, estaras trabajando en la
paz de tu futuro y la del mundo. No esperes a tener paz
cuando tengas dinero o cuando tengas un trabajo, si vives
en el presente o en el hoy, todo se te dara mas facilmente.
Pon la intencion de tener paz en cada momento y en cada
situacion. Escoge siempre la paz. Logra dominar tu plano
emocional hasta el punto de que nada te saque de tu paz
interior v habras vencido.

Nada es mas importante que tener paz. No mires, no hables,
no oigas todo aquello que te quite la paz. Simplemente
elige tener paz. Para estar en paz, busca lo que tienes que
quitarte. ¢De gué te tienes que deshacer para estar en paz?

Siéntate donde nadie te interrumpa con los brazos relajados,
respira profundamente, cierra los ojos y quédate sin pensar
en nada; guarda silencio por 1T minuto. Siente la paz. Quema
lavanda en un plato vy pasalo por la casa para estar mas en
calma vy en paz.

HONESTIDAD

Es importante ser honesta, debido gque al no serlo, tu misma
te haras dano. Si por ejemplo, se te hace facil robar algo
aungue sea pegueno, en otro momento lo tendras que
pagar vy alguien te robara algo. Aparte, empiezas a vibrar bajo
con ese tipo de acciones y entonces estaras mas propensa
a enfermarte vy a atraer situaciones desagradables en tu vida.

SER COMPASIVA

La compasion te invita a comprender a los otros para
entender su dolor, su ignorancia, su malestar, entender el
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motivo por el cual actUan de esa manera. Esto no quiere
decir que estemos de acuerdo con su comportamiento,
sino que el objetivo es entenderlos y asi poder ser
compasivos y bondadosos con los demas.

El desear que el otro se libere del sufrimiento es ser
compasivo. Tampoco se trata de tenerles lastima, sino
entender el porqué los lleva a actuar de esa manera.
Compasion es tener la voluntad para ayudar. Podemos
incluir a los animales también en la compasion.

Necesitamos una sociedad mas compasiva que sea mas
considerada hacia los demas vy se preocupe por el projimo.

LIBERTAD

La libertad es la facultad natural que tiene el hombre de
obrar o no de cierta manera y ser responsable de sus actos.

Cada momento tienes que decidir siestas en el bien o en el
mal, esto te puede acercar o alejar de ser una mejor persona.
TU eres libre de escoger, solo recuerda ser consciente de
tus actos pues esto generard una consecuencia, un efecto
el cual puede ser muy conveniente o inconveniente para
tu crecimiento espiritual.

Si tienes enojo, ansiedad o cualquier cosa del ego no eres
libre sino prisionera de estos sentimientos. Dejar fluir te da
libertad vy la libertad es lo que te lleva a la felicidad.

SER FLEXIBLE

Considero importante ser flexible con las demas personas
con el objetivo de ser mas adaptable a los cambios v asi
no sufrir. Ceder no es perder.

SENTIRTE MERECEDORA

A veces No crees gque mereces todo lo bueno que nos
ofrece la vida y te niegas a aceptarlo. Es posible que esa
creencia se remonte a la infancia. Probablemente sientes
gue no has actuado bien y gue no mereces las cosas, solo
date permiso de aceptar lo bueno, tanto si crees que te lo
mereces O No.
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Durante un tiempo me dedigué a mis hijas sin darme
tiempo para mi, siempre estaba pendiente de su bienestar
emocional, de su salud y necesidades extras gue pudieran
tener, como tu seguramente también lo has vivido. Me
di cuenta gue tenia que darme tiempo para hacer cosas
gue me gustaban vy no ponerme en ultimo lugar. Fue el
momento de cambiar y empezar a sentirme merecedora.
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VI | TECNICAS PARA
TU BENEFICIO FISICO







ALIMENTACION

Muchos dicen gue el fisico no importa, sin embargo yo te
digo que el cuerpo es nuestro templo y es en donde esta
nuestro cuidado a nosotras mismas.

Comer sano es muy importante para gue no te enfermes,
para gue pienses mejor, estés de buen humor, seas mas
productiva y puedas vibrar en frecuencias positivas y altas.

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Necesitas proteina; es muy importante para tu salud vy
estado de animo. Come proteina en la manana para sentirte
mejor. Mucha gente solo come un pan y un café por la
manana pero esto no es sano. Es mas saludable comer
algo de proteina y verduras con un pan integral. Ejemplo:
un huevo revuelto con jitomate v un pan. Necesitas mas
energia para empezar el dia; verduras, frutas, espirulina,
huevos de pastoreo u organicos, alga marina, mora azul,
semilla de girasol, nueces de castilla, almendras y alimentos
organicos son muy benéficos para tu cuerpo. También es
importante incluir minerales en tu dieta.

Beneficios de comer platano:

Ayuda a prevenir anemia, a estimular la produccion
de hemoglobina en la sangre, incrementa la felicidad,
fortalece tu sistema circulatorio, regula la glucosa en la
sangre, ayuda al estrés y a las emociones; tiene vitamina
B que hace que puedas dejar el cigarro mas rapido vy
gue los efectos de la nicotina sean menores. También
los alumnos que comen platano en el desayuno vy en la
comida tienen un mejor rendimiento en los examenes.

Beneficios de comer almendras:
Las almendras contienen zinc, magnesio, vitamina
B2 v vitamina E; ayudan a tener mas fuerza vital, a
levantar el animo vy a tener autocontrol sexual. Come

10 almendras diarias (preferentemente a las 12 del dia).

Piriones | ayudan al desarrollo del cerebro vy la memoria.
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Nueces de castilla | benéficas para el cerebro; son proteina;
comelas diario.

Chocolate amargo | mejora el estado de animo vy provoca
una sensacion de alegria; come una porcion de 50 gramos
cada dia.

Aguacate | ayuda a bajar la presion arterial de forma
natural, limpia las arterias, contiene vitamina B y ayuda a la
buena memoria. Ayuda a bajar la ansiedad.

Lechuga | ayuda para calmarte.

Naranja | rica en vitamina C, la cual reduce el cortisol vy
la presion arterial: los citricos desvanecen la melancolia vy
estimulan el cerebro.

Yogur | contiene probidticos, los cuales regeneran la flora
intestinal vy favorecen la produccion de serotonina que
regula el estado de animo.

Limdn | tiene vitamina C, la cual ayuda a purificar y protege
a las células del higado; los sabores acidos y agrios
estimulan el ingenio vy el intelecto.

Col morada | contiene antocianinas, las cuales resguardan
el cuerpo contra las enfermedades cardiovasculares v dan
mas claridad mental.

Ostiones | contienen gran cantidad de zinc.

Queso cottage | tiene un alto contenido de calcio vy
proteinas; fortalece vy relaja el sistema nervioso gracias al
acido pantoténico.

Vino | ayuda a prevenir la depresion, el estrés v la ansiedad:;
toma maximo una copa al dia.

Salmdn | aporta omega 3 y magnesio.

Esparragos | contienen acido fdélico y vitamina B que son
esenciales para mantener la calma.

Aréndanos | contienen vitamina C.

Jugo de apio | en ayunas hard maravillas en tu organismo,
sobre todo para eliminar cualquier enfermedad.

88



Espinaca | contiene magnesio, calcio, hierro, zinc; ayuda a
prevenir la ansiedad.

Tomates | dan fuerza mental.

Chia | ayuda a la liberacion de serotonina, lo cual provoca
una sensacion de calma vy reduce la ansiedad.

Chile, pimienta y jengibre | estimulan la producciéon de
endorfinas (hormona de la felicidad).

Plantas, infusiones vy tés benéficos para ti: Manzanilla, ginkgo
biloba, lavanda, caléndula, hierba luisa, tila, valeriana, melisa
y cola de ledn.

Avena | muy buena para tu digestion.

Coco | da alegria.

Datiles | contribuyen a tener mas espiritualidad.
Higos | para la ternura y dulzura.

Uvas | suavizan un sentido de disciplina demasiado
estricto. Trastoro neurologico.

Hoja de frambuesa/ regula menstruacion, menopausia,
problemas hormonales, ovario poliquistico e infertilidad.

Aloe vera/ desequilibrio hormonal.

Vitamina D y aceite de oliva | contienen hormonas de la
felicidad.

Elcafénoesbuenocuandoesmasdeunatazaaldia, debido
a que te deshidrata v drena tus glandulas suprarrenales.
Por otro lado los alimentos salados se relacionan con la
ansiedad vy los deseos compulsivos.

ANTIDEPRESIVOS NATURALES

Cuando te sientas triste, en lugar de usar medicamentos,
ingiere estos alimentos:

Platano, lentejas, pan integral, arroz, nueces, ajos,
naranja, fresas, cebollas, aceite de olivo, frambuesas,
clUrcuma, jengibre, limones o pimientos.
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Esta lista que te comparto es un resumen facil para saber
qué beneficio tiene cada alimento, sin embargo, es muy
importante que tu elijas lo que te viene bien a ti. Por
ejemplo: yo no como lechuga porgue me inflama, entonces
cada manana como almendras y nueces. Yo he sentido
especialmente que el chocolate me crea un mejor estado
de animo pero si tu sufres de migrafa no seria aconsejable
para ti: es por esto que tu debes seleccionar de esta lista
lo que te beneficia personalmente.

ALIMENTOS TOXICOS

Los refrescos son muy malos para tu salud, debido a que
cuentan con mucho azUcar: puede provocar diabetes,
caries, problemas cardiacos, colesterol, aumento de
problemas digestivos, problemas de colon, afectar tu
fertilidad y memoria, riesgo de cancer, entre muchas otras.
Ademas te haran engordar.

Toda la comida chatarra como papitas vy botanas son
muy dafinas para tu organismo. Los pasteles, galletas
y dulces pueden hacer que caigas en sentimientos de
complacencia, dependencia emocional v tristeza. Si hubo
un dia en que consumiste mucho de esto procura tomar
un té de limon, vinagre de sidra de manzana vy bicarbonato
en ayunas para reducir los efectos.

Una manera para desintoxicar tu cuerpo es tomando este
jugo verde:
Lica un manojo de espinaca, apio, perejil, nopal,
manzana verde y jugo de naranja. Tomalo todos los
dias por la mafana.

En una investigacion realizada en conjunto entre la
Universidad de Michigan vy el New York Obesity Research
mostro cuales son los alimentos mas adictivos para
nuestro cerelbro:

Pizza, chocolate, papas fritas en bolsa, galletas con
chocolate, helado, hamburguesa con queso, gaseosas,
pasteles y quesos.

Limpieza energética de alimentos:
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Hay veces que los alimentos pasan por muchas
manos antes de llegar a tu casa y no se elaboran con
buena actitud, por lo que es bueno limpiarlos para
equilibrar energias.

Esta oracion ayuda a quitar una mala energia gue se haya
acumulado en tus alimentos:

Dios por favor remueve todo lo negativo que haya
en esta comida, infundele amor. Agradezco a todos
los que intervinieron para hacer esta comida. Mando
bendiciones a todos ellos.

ANSIEDAD POR COMER

Camina cuando tengas la tentacion; bahate; haz respiraciones
0 algo que te distraiga.

TIPS PARA LA COMIDA

— Haz varias comidas al dia: desayuno, colacion por la
mafana, comida, colacion por la tarde vy cena.

— No cenes después de las 7 pm para gue duermas bien
y estés ligera.

— Toma agua antes de los alimentos y no con los
alimentos.

— Antes de comer un platillo pregintate: éMe amo
comiendo este platillo?

— Haz una respiracion profunda antes de comer vy disfruta
tu comida; esto se hace para gue no comas por
ansiedad.

— Antes de comer di: aprovecho lo gue necesito vy elimino
lo que no necesito.

A veces tenemos también pactos que hicimos en vidas
pasadas y/o en esta vida, como por ejemplo: una amiga
mia murio en otra vida de hambre por lo que en esta vida
come demasiado. Estos pactos heredados los podemos
llamar contratos de hambre, te voy a compartir una oracion
gue te ayudara a romperlos:

Aqui y ahora, en esta dimension y en todas las
dimensiones, limpio, cancelo vy elimino toda la energia
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de vidas pasadas que tenga que ver con contratos de
hambre por algo gque haya hecho inconscientemente
y conscientemente. (Visualiza que una luz dorada te
limpia). Hecho esta, hecho esta, hecho esta. Gracias,
gracias, gracias.

MEJORAR LA EVACUACION

Usa un banquito para ir al bano; esto facilitarad mucho la
evacuacion y por lo tanto favorecera tambiéen la digestion.

HIDRATACION DEL CUERPO

cAlguna vez has visto personas que les duele la cabeza,
que tienen dolores musculares, se sienten mareadas,
cansadas, tienen piel seca, no se concentran bien,
aumentan los latidos del corazon, padecen calentura,
delirio, ansiedad, depresion, inflamacion y estrefimiento
por falta de agua?

Tomar agua ayuda a adelgazar, a aumentar la energia; te
libera de iones negativos, lo que hace que mejore tu humor.

Procura tomar 8 vasos de agua diarios. Toma 2 vasos
de agua al levantarte vy 1 vaso de agua al acostarte para
reducir enfermedades. Una forma de hidratarte mas rapido
es tomar agua mineral con sal de mar del Himalaya, limon,
bicarbonato de sodio y miel de abeja.

Magia con el agua | intenciona el agua con un deseo:

Con cada sorbo de agua imagina que eliminas toda la
negatividad, creencias limitantes y habitos indeseados de
los gue quieres deshacerte. Imagina gue la pureza del agua
te ayuda en tu proceso, deja que te limpie vy te purifique.

Pon tu mano sobre el agua (unos cuantos centimetros
arriba) e imaginariamente hazla girar al sentido de las
manecillas del reloj, acerca la boca a ella y le dices:

Despierta, despierta, despierta, te pido: (deseo;

siempre en positivo y cosas buenas para tiy el mundo),
por mi mas alto bien. Gracias, gracias, gracias.
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Puedes poner el agua bajo la luna llena para que se cargue
de energia, vy luego pedir un deseo por medio del mismo
proceso anterior. Si te sientes deébil ponla al sol.

IEl agua es vida!
A MOVER NUESTRO CUERPO

Hacerlo va a reducir el sobrepeso, tonificar tus musculos,
mejorar tu capacidad mental, beneficiar tu corazon vy
pulmones, mejorar tu estado emocional, ayudar a dormir
mejor, reducir el riesgo de sufrir un atague al corazon,
diabetes vy osteoporosis.

Haz ejercicio por lo menos 3 veces a la semana; es
importante para tu salud.

Estar sentada por mucho tiempo te hara engordar, elevara
tu presion, tus niveles de azucar v el colesterol. Levantate
cada 30 minutos o cada hora y camina por 5 minutos.

También es muy bueno hacer yoga, tai chi o chi-gong
(movimiento interno de la energia).

SUENO

Dormir es fundamental para tu bienestar vy afecta tanto
la salud fisica como la mental. No solamente la mente v
el cuerpo se apagan durante la noche sino también los
organos, pero los procesos internos siguen vy trabajan
arduamente. Dormir te ayuda a pensar con mas claridad, a
tener mejores reflejos v a concentrarte mejor.

Las personas que estan cansadas tienden a ser menos
productivas en el trabajo, tienen mas posibilidades de sufrir
accidentes de transito, sufrir cambios de humor, depresion
y estrés. La falta de sueno afecta al sistema inmunolodgico,
apetito, presion arterial, salud cardiovascular y aumenta el
riesgo de padecer obesidad.

Si bien las necesidades personales varian segun tu tipo
de ayurveda, pero aproximadamente un adulto promedio
necesita entre 6 y 8 horas de suefo, los nifos 10 vy los
adolescentes 9.
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Para conciliar el sueno:

Limita la exposicion a celulares, WiFi, 5G, computadoras v
aparatos electronicos cuando estés dormida y desde unas
horas antes de irte a dormir pon tu celular en modo avion.
Procura ya no hacer ejercicio después de las 7 pm, para ir
bajando el ritmo; comienza tu ritual de noche una hora vy
media antes de dormir, para desacelerarte. Untate aceite de
melisa tibio antes de dormir, toma una taza de té de dicha
(hinojo), gue es un relajante mental. Permanece en contacto
conlatierracomo caminar descalza o abrazar un arbol. Toma
magnesio en la noche vy unas pocas mordidas de platano
para que te ayuden a desarrollar melatonina. Medita por 10
minutos antes de dormirte, no mas. Antes
de dormir agradece por todo lo vivido vy
entrega lo malo o los errores cometidos
durante el dia al Universo o Dios.

El ejercicio durante el dia ayudara a que
duermas mejor, debido a que permite que
aumente tu temperatura liberando de tu
cuerpo cortisol vy adrenalina. El cortisol
es una hormona diurna, lo opuesto a la
melatonina. Cuando el cortisol es alto, la
melatonina baja. Para tener buena calidad
de suefo el cortisol necesita estar bajo,
. por lo que es preferible ejercitarse por la
N mafiana.

Hacer el sonido Hiii antes de dormir ayuda
a facilitar el suefo vy a que sea profundo.
Pon una intencion antes de irte a dormir
(estar sana, tener dinero suficiente, etc).

BANO

El agua limpia, por lo que si tu te banas, te limpiaras, no
solo de la mugre sino también de energias negativas que
podemos atraer del exterior. También cuando te sientas de
malas, triste o muy estresada, usa este bano:

Puede ser en la tina con agua vy anhadir un pufo de sal
de mar y una cucharadita de bicarbonato de sodio.
Sumeérgete por 20 minutos, de preferencia una vez
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por semana, posteriormente enjuagate enla regadera.

Si no tienes tina usa una cubeta, mete tus pies con
los mismos ingredientes vy con el mismo tiempo que
el bano de tina.

O simplemente métete a la regadera para limpiar
todo lo negativo.

De preferencia banate con agua tibia.

TACTO

Necesitamos contacto fisico y contacto social. Si no tienes
pareja, puedes hacerte un masaje seguido (una vez a la
semana). También procura ver a tus amigos seguido vy
abrazarlos.

PAUSA AL MEDIODIA

Tomate un descanso, aungue sea de 20 minutos, acostarte
un rato, meditar o dormir para que recargues energia. Esto
no sera desperdiciar tu tiempo, sino al contrario estaras
mMas relajado y pensaras mas claro.
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El revisar tus chakras te permitird conocerte a ti y analizar
porqué estas enferma, porqué tienes actitudes negativas
(enojo, tristeza, adicciones, falta de autoestima) o porgué
no te va bien en lo financiero o en el amor. Consideré
importante incluirlos para gue seas consciente vy los
puedas sanar de una manera sencilla.

La energia de las personas esta concentrada en siete
puntos de poder, los cuales se denominan chakras. Son
centros de organizacion para la recepcion, asimilacion y
transmision de energias vitales. Son puntos clave en la
acupuntura; engranes que giran en espiral. Cada chakra
juega un papel importante para tu bienestar vy salud.

Chakra
Corona
Chakra
Tercer Ojo
Chakra
Garganta
Chakra

Corazon

Chakra
Plexo Solar

Chakra

Chakra
Raiz

Tusemociones activan a tus chakras: cuandolas emociones
son negativas los bloguean haciendo que enfermes; pero
si son buenas los giraran en el sentido de las manecillas
del reloj, lo cual hara que estés sana.

1. WRafz L

Esta localizado en el area del coxis. Se relaciona con el
instinto de supervivencia, la familia, la nutricion vy la
seguridad. Es la conexion con la tierra, la cual nos nutre;
equivale a la madre.

99



Se distorciona o desbalancea cuando:
No tienes donde vivir, nada qué comer, falta de suefo
o de alguna necesidad basica.

cComo sabes si lo tienes desbalanceado?

Cuando tienes miedo todo el tiempo, sufres de
mucho estrés, preocupaciones, problemas familiares,
te encanta el peligro y te pasan muchos accidentes;
cuando existe dificultad para concentrarte, te hablany
estas pensando en otra cosa o cuando piensas en mas
de una cosa a la vez, eres desorganizada, te resistes a
los cambios, no te llevas bien con tu mama, te haces
victima de todo; sufres por todo, tienes problemas
de huesos, desordenes alimenticios o desnutricion,
problemas con las piernas, ciatica, problemas de
colon, anemia, estrenimiento o sobrepeso; si sufriste
un divorcio, abandono, abuso; tienes poca energia,
tu vida es caodtica o inestable, cuando estuviste en
cirugia, si estas en una relacion fatal o un trabajo de
infierno, si nunca paras o sientes que no perteneces a
este mundo, cuando estas blogueada en tu trabajo vy
tu seguridad material no esta bien, si tienes tendencia
a protegerte y delimitarte, te aferras a determinadas
ideas y ambiciones; eres débil, de poca resistencia
fisica, eres insegura, la vida te resulta dificil: careces
de habilidad para imponerte.

cComo equilibrar el primer chakra?
Come proteina y alimentos gue tengan raiz como:
papa, ajo, cebolla, alimentos de color rojo, huevos,
lentejas; pasa tiempo en la naturaleza, medita, haz
yoga, pilates, chi gong, un masaje, escucha musica de
tambores, baila, sé tu propia mama (cuida ti misma),
perdona a tu mama, permanece en contacto con
la tierra, abraza un arbol, siéntate recargada en un
arbol, haz caminatas, camina descalza en el pasto,
organiza tu casa, haz afirmaciones, haz manualidades,
usa gemas rojas; pon tu atencion en el presente vy
enfocate, organiza v pon orden a tu vida, soluciona
tus problemas, pon tus pies en la tierra e imagina
como salen raices de estos a la tierra. Haz sanacion
con energia, sientete feliz de estar viva, siéntate sobre
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la tierra desnuda v respira su olor. Contempla el so
naciente, usa ropa de color rojo, participa en la vida.
Llenate de confianza vy seguridad vy olvida los miedos.
Practica yoga kundalini.

Afirmaciones para el primer chakra:

— Conffo en gue la vida me cuida.
— Es seguro estar aqui.
— La madre tierra me acoge y me da seguridad.

2 el Sacro ‘ q_

Esta relacionado con el elemento del agua vy tu capacidad
de fluir y crear. Tus emociones, el placer, la relacion contigo
misma, la sexualidad vy tu nifez pertenecen a este chakra.

cCuando esta bien este chakra?

Te sientes bien contigo misma, te rodeas de cosas
bonitas, disfrutas, aprecias la vida, estas feliz, abierta
a los demas, sabes decir "NO”, estads a gusto en tu
casa, te sientes bien dando vy recibiendo dinero, amor
Vv sexo; eres abundante, te sientes merecedora, tienes
sexo saludable, eres optimista, disfrutas la comida vy
el lujo en equilibrio (sabes cuando es suficiente), te
sientes suficiente con lo que eres, la vida es divertida,
evitas todo tipo de adicciones vy no dudas de fti
misma. Cuando esta en armonia te sientes plena vy te
expresas con creatividad.

cQué situaciones lo pueden bloguear?
El divorcio tuyo o de tus padres, perder a un padre, no
haber recibido suficiente amor o atencion de nifa, si
te sentiste triste o indigna de estar viva; si sufriste una
violacion o te tocaron inapropiadamente.

cCuando no esta bien este chakra?
O tienes mucha energla o muy poca, caes en
adicciones, eres muy emocional (enojo, celos, rabia,
venganza), necesitas mucha atencion, eres promiscua,
utilizas el sexo como droga o rechazas la sexualidad,
101



tienes tendencia a anteponer la satisfaccion de las
propias necesidades, eres muy fria, estas sola todo el
tiempo, culpas a otros, te sientes culpable por tener
sexo o cualguier tipo de placer, cuando eres demasiado
sensualy ensefas el cuerpo de mas, sitienes problemas
de dinero, pones a lado tus deseos, te preocupa en
exceso lo gue otros piensan de ti, no puedes soltar
el pasado, burlas a la autoridad, abusas de otros, te
vendes por dinero, sexo o poder, das demasiado vy
luego te enojas porgue no recibes nada a cambio;
cuando haces todo por los demas menos por ti, sientes
mucha culpa vy verglenza, eres adicta a las compras, al
sexo v al ejercicio, no te sientes valiosa ni merecedora
de amor y das de mas para ser amada. Cuando no
puedes resolver problemas, finges los orgasmos, eres
muy envidiosa, te gusta la pornografia, eres obsesiva
con tu cuerpo vy en la limpieza, adicta al chocolate, al
internet v al juego. Tienes problemas menstruales, con
los ovarios, vagina, fertilidad, menstruacion, pérdida de
apetito, problemas urinarios y sexuales, problemas con
los intestinos, sobrepeso o depresion.

cComo equilibrar el segundo chakra?

Haz actividades en elagua como nadar en el mar, toma
agua, banate con agua con sal de mar vy bicarbonato
por 20 minutos, camina al lado del agua, ponte bajo la
luna, hazte masajes, que te toguen apropiadamente
(abracen); practica el arte, hobbies, cosas que te
gusten, haz ejercicio, rodéate de cosas bonitas,
monta a caballo, escribe sobre tus emociones (no las
guardes), deja ir lo malo; goza sin culpas, reconoce
tus emociones (“‘estoy triste o enojada?”), baila, ten
una comida especial de vez en cuando, goza con
todo sin importar que se trate de algo pequeno,
tomate tiempo a solas para reflexionar y descansos,
pon limites, come cosas naranjas, mueve las caderas,
cuidate a ti misma, consiéntete, viste de naranja. La
musica de saxofon, el sonido del mar vy los bailes en
pareja ayudan a este chakra. La piedra lunar (abre
los sentimientos interiores), opalo de fuego o piedra
del sol también te pueden ayudar. Los aromas que
te pueden ayudar son el sandalo, gardenia, vainilla,
jazmin, ylang vlang, patchouli.

La clave es entender y diferenciar cuando estas
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haciendo un sacrificio y cuando te permites disfrutar.

Afirmaciones para el segundo chakra:
Yo soy pura.
Yo sovy limpia.
Yo merezco lo bueno de la vida.
Yo disfruto de la vida vy sus placeres en forma sana.

3. W Plexo Solar

Esta relacionado con el elemento fuego v la capacidad de
transformar; aguf se encuentra tu poder. Es preciso soltar
los deseos del ego vy entregarte al plan divino; soltar v
confiar sin verglenza. Somos responsables de elegir qué
deseamos.

cCuando esta bien este chakra?

Tendras sentimientos de paz vy armonia con la vida,
te aceptas tal como eres vy eres feliz, serds mas
inteligente y sabia, te empoderas a ti misma, sabes
trabajar en equipo, tienes metas y las logras, asumes
tus responsabilidades, luchas por causas justas, eres
capaz de salir de una relacion toxica o un trabajo
donde te tratan mal. Tienes disciplina, te sientes bien
contigo misma, eres independiente, tomas riesgos
pero con sabiduria, confian en ti, tienes buena imagen
de ti, no tienes miedo de brillar, no toleras ninguna clase
de abuso, no necesitas de aprobacion para sentirte
valiosa, aprovechas las oportunidades, escoges a
personas, trabajos y cosas que te hacen bien.

cCuando no esta bien este chakra?
Sientes verglUenza, te sientes inferior, dices: “yo nunca
lograré esto o seré..”, tienes exceso de pensamiento,
haces cosas para obtener aprobacion, tu ego esta
muy inflado (todo se trata de tiy crees ser lo mejor en
todo), manipulas, controlas, tienes poca autoestima,
quieres ganar a toda costa, no te comprometes,
estas resentida, enojada todo el tiempo, presionas a
otros, no sabes trabajar en equipo, culpas a otros de
tus problemas, nunca te alcanza el tiempo, eres muy
sumisa, crees que el pasto del vecino es mas verde,
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no te respetas ni te respetan, necesitas todo el tiempo
tener la razon, tomas demasiada responsabilidad,
tienes problemas de pancreas, digestion, higado,
estomago, hernias, diabetes, rinones, necesidad de
tener poder, intranquilidad e insatisfaccion interior,
poco reconocimiento en la infancia vy juventud, poca
autoestima lo que hace gue busques la satisfaccion
en el exterior, falta de serenidad, mucha actividad
fisica, sensacion de derrota y desanimo, tirania vy
egolatria para no mostrar la debilidad emocional.

TU eres la Unica responsable de tu propia vida.

cComo equilibrar el tercer chakra?
Toma el sol por unos minutos, haz ejercicio de
preferencia en exterior, sé atenta de tus acciones, ten
el valor de lograr tus metas, haz lo gue es bueno para
tiy no lo gue complazca a otros, mirate en el espejo
vy hablate bonito, échate porras, no presiones a otros,
come alimentos amarillos (semillas de girasol), mira un
girasol, rie, sé divertida en vez de competitiva, medita,
escribe sobre tus miedos vy lo gue te impida hacer
las cosas, pidele a Dios o al Universo que te ayude a
lograrlo. Pon esencia de lavanda en tu tercer chakra
para disolver emociones estancadas. Huele romero,
el cual ayuda a superar la pereza y pone en accion.
Todas las piedras amarillas serviran para balancearlo.

ERES PERFECTA TAL COMO ERES,
NO DESPUES DE UN DIPLOMA O CARRERA,
NI DESPUES DE UNA CIRUGIA ESTETICA,
NO POR TENER DINERO O PODER.

MUsica para ayudar a armonizar este chakra:
Cuencos tibetanos, cello, violin, musica de orquesta vy
musica tranquila.

Afirmaciones para el tercer chakra:
Yo soy suficiente como sov.
Yo tengo poder sobre mi.
Yo soy valiosa por estar aqui.



4. %/yw Corazon

Es sobre el corazon

apacidad de dar vy recibir.

¢Cuando esta bien este chakra?

Eres compasiva, balanceada, empatica (te pones en el
lugar del otro); eres equilibrada, te cuidas, ayudas a los
demas, te amas v amas a los demas, aceptas a otros,
perdonas, amas a los animales vy a las cosas, das v recibes
amor, te sientes valiosa, te aceptas a ti misma como
eres, expresas tu amor hacia otros, te sientes en paz v
satisfecha, generosa, haces lo gue te gusta, perdonas,
Nno necesitas cosas externas para nutrirte (puedes ser
feliz con los animales o en la naturaleza); te conviertes
en un canal divino, provocas la union con otras personas
para reconciliarte v curarlas, irradias calor, cordialidad,
jovialidad, atraccion, confianza vy alegria; compartes tus
sentimientos, estas en paz vy en armonia.

cCuando no esta bien este chakra?
Finges que todo esta bien para que los otros no vean
tus problemas, eres seductora pero proteges tu corazon,
eres codependiente, lastimas la relacion de una u otra
manera, has sido traicionada, tienes miedo al amor, has
sido rechazada, has vivido la muerte de alguien vy tienes
mucho dolor, depresion, no eres empatica, culpas a tu
pareja de todo, vives el duelo toda tu vida o por mucho
tiempo, no te sientes amada por lo que eres. Propensa a
padecer enfermedades del corazon, pulmones, brazos v
Manos; lo tierno v suave no te agrada, te sientes falto de
amor, sufres grandes depresiones por soledad o por no
expresar los sentimientos. Dependiente o vulnerable del
amor y simpatia de otros, vives tristeza y depresion; eres
impersonal e indiferente, aparentas seguridad vy fortaleza
pero mas en el fondo hay una gran debilidad; para que
sientas algo se requiere una fuerte estimulacion exterior.

cComo equilibrar el cuarto chakra?
Identifica: {Piensas que necesitas ser perfecta para
ser amada? (Qué sentimientos tienes? (Donde estas
lastimada? ¢Puedes amarte y amar a otros? Te asusta
el amor? dHas sido traicionada o rechazada? dYa
perdonaste?
Procura relacionarte cqugSemte gue te haga sentir



bien, escribe cosas bonitas de ti, haz cosas que te
hagan sentir bien, grita, llora, expresa tus sentimientos.
Convive en silencio con la naturaleza. Come cosas
verdes y huele rosas. La poesia, el arte y la pintura
ayudan mucho. Escucha piano, flauta, guitarra y el
arpa y usa piedras verdes.

Afirmaciones para el cuarto chakra:
— YO soy amada.
— YO amo ser amada.
— Mi corazon esta ablerto.
— Yo recibo y doy amor facilmente.

5. W/\//Vv Garganta ‘ g'

Es la comunicacion, creatividad y sonido.
Si el segundo chakra no esta bien, generalmente el quinto
tampoco lo esta.

cCuando esta bien este chakra?
Expresas tus sentimientos, eres honesta, creativa, te
expresas bien, hablas desde el corazon, haces lo que
dices, eres una persona integra, vives en tu proposito,
tienes confianza al hablar, sabes escuchar, eres
auténtica, no criticas ni juzgas vy tu tiroides esta bien.

cCuando no esta bien este chakra?
No hablas, o hablas mucho, o muy fuerte; eres timida;
afecta a habladurias v mentiras, te da miedo hablar en
publico, criticas, no sabes pedir o que quieres, roncas,
no oyes, tienes problemas de dientes, cuello y hombros,
problemas de tiroides vy auditivos, interrumpes a cada
rato, Nno sabes escuchar a los demas, tienen conductas
pasivo-agresivas, Nno sabes lo gue guieres, no entiendes,
tulenguaje es grosero, tartamudeas, eres timida y retraida.

cComo equilibrar el quinto chakra?
Canta, grita, rie, habla tu verdad, escribe, pinta, cuida
lo gue dices, sé congruente. Tienes gue pensar,
hablar bien, perdonar vy escribir o externar tu verdad
para sacar lo malo. Toda clase de arte ayuda mucho,
haz yoga mantrico. Escucha tu propia voz y cantos
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gregorianos. Usa piedras azules. También el eucalipto
ayuda a este chakra.

Afirmaciones para el quinto chakra:
— Yo hablo mi verdad.
— Yo me expreso con facilidad.
— Yo me expreso con honestidad.

6. (Vfaba Tercer Ojo . O
D 3

Es la paz tranquilidaad, intuicion, planeacion, sabiduria v
habilidades psiguicas.

cCuando esta bien este chakra?
Usas tu intuicion, eres sabia, te comunicas con tu yo
superior, estas con tu yo interno. Quienes estan bien
con este chakra son personas éticas, positivas, planean
v llevan a cabo lo gque dicen, sus pensamientos e
ideas se cumplen, tienen facilidad para la clarividencia,
clariaudiencia vy telepatia.

cCuando no esta bien este chakra?

Actulas sin intuicion, eres negativa, de todo te quejas
v a todo le ves lo malo; eres escéptica, de todo te
preocupas, ignoras a tus guias o maestros espirituales,
solo ves un camino para un problema, esperas lo peor
en cada situacion, no te concentras en lo que quieres,
se te olvida todo, reaccionas de mas en vez de
solucionar racionalmente, hay creencias falsas, tienes
poca memoria, sufres de pesadillas, alucinaciones
Vv paranoia, ves muchos espiritus, tienes problemas
con la nariz, y ojo izquierdo; padeces problemas
neuroldgicos, eres demasiado intelectual, vives a
traveés de larazon, rechazas el conocimiento espiritual,
sientes necesidad de influir en otras personas a través
del pensamiento, tienes sensacion de aislamiento e
insatisfaccion constante, vida determinada por deseos
materiales, necesidades corporales y emociones sin
reflexion y pensamientos poco claros.
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cComo equilibrar el sexto chakra?

Toma tiempo a solas contigo misma, medita, haz
visualizaciones, por ejemplo: visualiza que todo en
tu dia sale perfecto y en positivo, ten esperanza,
usa colores alegres para vestir, ten una mente clara,
calmada vy abierta; usa tu intuicion vy a los guias
espirituales para tomar decisiones, ve lo bueno en
todo y en todas las personas, no te compares con
otros, agradece, piensas con la inocencia de una
nina, vive sanamente, trata de ayudar a los demas a
ser mejores, contempla las estrellas y practica yoga
yvantra. Escucha el sonido de campanas, Bach, musica
clasica y musica de oriente. Las piedras moradas
ayudaran también, asi como oler menta.

Afirmaciones para el sexto chakra:
— Yo estoy calmada.
— Yo tengo buena intuicion.

7. WCorona *

Es ser uno con el Universo o Dios, la inteligencia, alta
consciencia, iluminacion:; balancear cuerpo, mente v
espiritu.

cCuando esta bien este chakra?
Eres iluminada, no criticas, no juzgas, estas calmada,
piensas claramente, y sabes que tu poder viene
de una fuente alta (Dios, Universo), cuentas con
conocimiento y curacion gue proviene de la divinidad.

cCuando no esta bien este chakra?
Eres escéptica, usas la fuerza para lograr lo que quieres,
solo te interesas en tus propios logros, te dominan el
drama vy el ego. Crees tener siempre la razon, eres una
persona obsesionada con lo material, usas drogas,
controlas todo vy a todos, eres exitosa pero arrogante,
llena de orgullo, sientes que eres tan importante que
no hay poder mas alto que tU, piensas que lograras
todo lo que tienes por tu cuenta, eres cinica, no eres
espiritual, tienes exceso de energia en los primeros
chakras, padeces enfermedades en el ojo derecho,
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insomnio, bipolaridad, amnesia, dolores de cabeza,
enfermedades del cerebro, Alzheimer, demencia,
Parkinson, esquizofrenia, hiperactividad, coma, epilepsia,
no adelgazas nunca, eres impractica, tienes dificultad en
acabar las cosas, enojo con Dios, propensa a conductas
autodestructivas, juzgas a otros por su espiritualidad, te
sientes sola, angustiada, no le encuentras sentido a la
vida y te angustia la idea de morir.

(CoOmo equilibrar el séptimo chakra?
Reza. Adquiere la conciencia de la existencia de que
hay alguien mas que tu (Dios), abrete a que te guien.
Medita, agradece, pide a lo divino que te acompane
todos los dias, convive con la naturaleza, sube una
montafna, permanece en silencio. Escucha el organo
o mantente en silencio.

Para diario equilibrar todos los %/Jw

Piensa gue tus chakras giran en el sentido de las manecillas
del reloj: ve uno por uno con el color que les corresponde.

e 00®@

O puedes decir estas otras palabras:
LAM VAM  RAM  YAM  HAM OM

O puedes imaginar que llegan rayos del color de cada
chakra bafando todo tu cuerpo.

Uso del péndulo: Puedes usar un péndulo para gue te ayude
a contestar preguntas, tomar decisiones vy leer tus chakras.

Procedimiento para leer los chakras: Pon el péndulo sobre
cada chakra a unos centimetros de distancia sin tocarlo; si
gira en el sentido de las manecillas del reloj, significa que
esta bien. No obstante, si gira en sentido contrario de las
manecillas del reloj, quiere decir que no esta bien vy hay
necesidad de balancearlo.

La primera vez que uses tu péndulo, cargalo contigo para
gue su energia resuene con la tuya.
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Cargalo exponiéndolo a la luna llena y bendicelo. Los
péndulos no se prestan a nadie.

Para adivinanzas: Mantén tu mente fuera de toda espe-
culacion. Llama a tu Yo Superior y pidele que te den la
respuesta correcta. Di sl y mira como se mueve el péndulo.
Di no vy observa hacia donde se mueve. Ahora haz 10
preguntas para gue sepas probar el péndulo. Después ya
le preguntas lo gue quieras.



&f. |><| ENEMICOS
DE LA FELICIDAD







Las drogas, alcohol, comer sin control, fumar, ir de compras
O cualquier otra accion gue no podamos controlar por
nosotros mismos puede darnos una satisfaccion temporal,
Te hacen sentir un placer momentaneo, pero lo Unico que
logras con eso es guedar sumergida en la oscuridad. Esto
lo hemos escuchado varias veces pero pocas veces Nos
concientizamos del dafo irreparable que nos puede causar.

Te invito a enfrentar tu miedo, a obtener el coraje, la
valentia vy seguridad en ti misma para no maltratarte y salir
de cualguier adiccion. Huir de las circunstancias no es la
solucion.

ALCOHOL

Cuando te emborrachas, empiezas a sentirte mas alegre
v piensas que es felicidad cuando en realidad se trata de
una rebelion en contra de tu propio dolor. Tu herida es tan
profunda que te diviertes causando dolor a otras personas
v a ti misma.

El alcohol mata tus neuronas, te vuelve mas nerviosa,
ansiosa, y depresiva. Por unas cuantas horas de una falsa
felicidad vy el olvido de tus problemas, a la larga creara
mayor infortunio, surgiran mas dificultades, y habbra menor
satisfaccion. El alcohol no resuelve tus problemas, solo los
empeora.

Lo ideal es no tomar, si decides hacerlo, considera que los
dafos pueden ser graves (que abusen de ti, o te droguen).
A veces la presion social de tomar es grande, en este
caso solo bebe una copa vy si te sirven mas, dii “NO”, o
tirala en el bano sin que se den cuenta. Una alarma de
gue va estas muy tomada puede ser cuando ya sientas
que te estds mareando, ya no caminas bien, no hablas
bien y no coordinas, para de tomar drasticamente y bebe
mucha agua. Si no sabes distinguir la linea cuando dejas
de estar consciente o pierdes el control, mejor evita el
alcohol totalmentelntercala tu bebida con agua. Trata
de no beber mas de una bebida alcohdlica en una hora,
mejor no bebas en ayunas y no tomes mas de 2 bebidas
al dia. Evita beber en 2 o 3 dias seguidos. Nunca tomes
mas de 5 dias a la semana. Haz lo posible por no beber si
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tienes ansiedad, tristeza, enfado, mal humor, en soledad o
rodeado de personas gue abusan del alcohol. No bebas
si estas embarazada o sospechas estarlo, pues podrian
afectar al bebé, y ese ser inocente no se lo merece.

Alcoholismo:
El alcoholismo es una enfermedad que muchas veces se
hereda. Si tienes un abuelo o padre que fue alcohdlico,
ten cuidado porque tendras mas tendencia a sufrirlo.

cComo saber si eres alcohodlica?
Preguntate: ¢con qué tanta frecuencia tomo? Cuando
tomas 3 0 mas bebidas al dia ya se considera principio
de alcoholismo, v cuando no puedes estar sin tomar
mas de 2 dias, existe un grado grave. Sé consciente de
gue el alcohol puede ocasionar enfermedades como
cirrosis, tension arterial, entre otras.

DROGAS

Se llama droga a toda sustancia natural, sintética o
semisintética que afecta el funcionamiento del cerebro,
distorsionando la realidad o tu estado de animo. Las
drogas pueden ser de efecto estimulante, depresor o
alucindgeno. Las drogas son peligrosas vy crean adiccion.

cPor qué las drogas crean adiccion?
La adiccion genera cambios negativos en las personas.
Consumir droga se hace cada vez mas importante
para la persona adicta, tanto, que su Unico fin es seguir
consumiendo a pesar del dano fisico que genera o los
problemas que causa con la familia, amigos vy trabajo.

El cerebro se termina de desarrollar alrededor de los 24
y 25 anos por lo gue estan afectando mas a su cerebro
si se consume antes de esta edad. Lo primero que
afecta es el [6bulo frontal que nos sirve para planear tu
vida. Tu cuerpo se acostumbra a los efectos de la droga
en el organismo vy crea dependencia hacia la necesidad
de consumo. Tu organismo pide estas sustancias para
sentirse bien o para no seguir sintiéndose mal. Después
es mas dificil salir de una adiccion.



CIGARRO

El cigarro esta hecho con hoja de tabaco, la cual contiene
nicotina y hace que sea adictivo por sus componentes
guimicos que pueden provocar cancer.

Entre estos ingredientes, estan el acido estearico (con
los cuales hacen las velas); tolueno (que se emplea
para fabricar pegamento): pintura, quita esmalte,
combustible, amoniaco (que se usa para los fertilizantes
vy para productos de limpieza): arsénico (el cual se usa
como veneno para ratas): acido acético (que se emplea
para fabricar tintes, plasticos, farmacos y como solvente
para pinturas vy resinas); metanol (un tipo de alcohol no
bebible parecido al combustible para cohetes espaciales);
monoxido de carbono (un gas venenoso, el mismo que
expulsan los coches): el metano (un gas que se produce
por la descomposicion o putrefaccion de la materia
organica); fosforo vy butano (que se usan para prender
fuego); y cadmio (se usa para fabricar pilas).

La nicotina llega inmediatamente al cerebro vy hace que
sientas placer. El cigarro te relaja pero por muy poco
tiempo y es muy adictivo.

Si dejaras de fumar el proceso de sanacion seria asf:

— En8horas el exceso de monoxido de carbono ha salido de tu
organismo.

— En 5 dias casi toda la nicotina ha salido de tu cuerpo.

— Enlsemana empiezas a mejorar el sentido del gusto vy olfato.

— En12 semanas tus pulmones habran recuperado la capacidad
de purificarse.

— En 3 meses tu funcion pulmonar habra mejorado un 30%.

— En 12 meses tu riesgo a enfermedades cardiacas se habra
reducido a la mitad.

— En 5 anos tu riesgo de padecer un infarto se reduce
dramaticamente.

Si nivelas tus chakras, llevas una buena alimentacion, te
alejas de lo toxico, buscas ayuda profesional, te apoyas
también en medicina alternativa como acupuntura vy
homeopatia, al igual las flores de bach, el péndulo hebreo,
la sanacion con energia y energia cuantica, podran
ayudarte considerablemente.
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MUERTE

Mucha gente ve a la muerte como algo horrible pero es
algo muy natural, todos nos vamos a morir. La muerte es
una transformacion de la energia, debido a que esta nunca
se pierde: es pasar a un plano diferente, un estado de la
mente v de la consciencia.

No debes temer de ella.

Invierte en tu crecimiento personal para elevarte a una
consciencia superior.

Haz un testamento y organiza en vida todas tus cosas
para gue, aungue falte mucho o poco, esté bien estipulado
como quieres dejar todo e irte en paz.
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. Xl MENTE,
PENSAMIENTOS &
EMOCIONES







El cuerpo vy el habla hacen lo que la mente dice.

El cerebro recuerda los acontecimientos positivos v
negativos que te sucedieron vy los pega a las emociones,
cambiando asi tu manera de pensar: por eso es importante
sanar las emociones negativas para no sufrir y enfermarte.

Si no cambias tu manera negativa de pensar, la misma
experiencia se repetira una y otra vez.

Entrenar a la mente para controlar estos recuerdos vy
emociones negativas sera un buen objetivo para estar en
calma vy en paz.

Dice un dicho: “e/ gue domine su mente tendra en ella a su
mejor amiga’”.

Situmente dice gue no puedes, dile: “sipuedo”. iTU mandas!
No uses la mente en contra tuya. Recuerda a tu mente lo
gue sabes hacer. Dile cosas positivas de ti. iControlalal

TU eres la Unica responsable de lo que piensas, eres la
Unica gue puede cambiar tu mentalidad, nadie mas; vigilala
constantemente. No dejes que divague.

Solo la mente determina qué recibe y qué da. No aceptes
basura o lo gue no te sirve.

Oracion para repetir cada dia y cambiar tu mente:
Mi mente inconsciente se conecta cada vez mas facil
con mi mente consciente y supraconsciente. Mi mente
estd en paz vy en silencio. Todos mis pensamientos son
creativos y luminosos. Confio en la infinita generosidad
del universo y manifiesto en mi vida todo aguello que
mi corazon desea.

Afirmacion:
Pienso vy siento solo el bien.

EMOCIONES

Las emociones tienen vibraciones, las cuales nos afectan
para bien o para mal.



Las emociones negativas ensucian tu aura, lo cual
afectara a tus chakras; hard que puedas enfermar vy tener
comportamientos negativos.

Las emociones toxicas incluyen culpa, verglenza, enojo,
arrepentimiento, odio, amargura, tristeza, miedo, las cuales
pueden atraer energias oscuras.

Puedes ser adicto a una emocion (a la tristeza, al enojo,
miedo, el dolor). Estas emociones pueden ser contra
alguien o contra ti mismo.

Cuando tienes una emocion toxica es porgue hay algun
trauma o alguna herida emocional no sanada. Si la sanas
podras avanzar vy sentirte mejor.

Si atraes personas con emociones negativas es porque
tienes alguna leccion que aprender de ellos.

Los pensamientos y emociones negativas te arrebatan la
paz. Cuida lo que piensas de ti vy hacia los demas.

cQué hacer para controlar las emociones negativas?
Para todas las emociones que voy a mencionar usa
todas las técnicas que se mencionaron anteriormente
como salir a la naturaleza, escribir, cantar, bailar, meditar,
etc. Usa las respiraciones vy las indicaciones gue estan
en los chakras.

El objetivo es reconocer qué tienes de negativo: verlo
para asi poder deshacerte de eso. Es importante porque
muchas veces ni nos damos cuenta de que estamos
enojadas o ftristes y si no estamos conscientes, no
podemos sanar.

Deja fluir, déjalo ir. No te enganches en un conflicto o en
una situacion porgue al que le afecta mas es a ti misma.
No te lo tomes como personal cuando te digan algo
gue no te guste. Algunas personas te pueden querer
atacar para que tengas emociones bajas y para restarte
poder. No dejes que tus emociones bajen:; si te dicen
fea, no te lo creas; simplemente déjalo ir. Una persona
que agrede es insegura y no esta bien consigo misma.
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Escribe como te sientes con respecto a esa persona
con la que estas (enojada, triste, etc) vy luego guema
el papel. Haz esto hasta que ya no esté esa emocion
negativa.

Meditar es el proceso efectivo, para quitar las emociones
negativas, aungue recuerda que se tiene que ser
disciplinado y constante.

Oracion que ayuda para liberar emociones y pensamientos
negativos:
Sanat Kumara, ayddame a elevarme por encima de
los pensamientos y emociones negativos. Destierra
cualguier espiritu v energia inferior que pueda haber en
mi interior y a mi alrededor e infUndeme una luz divina
sanadora.

Gracias, porgue yo sé gue asi es y asi sera.

Aromaterapia:
Un poco de aromaterapia te ayudard a equilibrar tus
emociones: frota lavanda en tus muhecas para dejar ir
estos pensamientos y emociones negativos. Pon una gota
de lavanda en tu almohada en la noche al dormir, huele
aceite de bergamota, naranja, entre muchos aromas.

Distingue entre una persona agresiva pasiva, agresiva
activa y positiva:
Persona agresiva pasiva | oculta cosas, disfraza, niega,
no hace nada, guarda silencio, aplica la ley del hielo,
minimiza, confunde, ignora v/o se aisla.

Persona agresiva activa | hiere, lastima, grita, golpea, explota,
magnifica todo, es violenta, insulta, devalla y/o agrede.

Persona positiva | identifica el problema, nombra la
emocion, controla el problema, lo expresa, modula,
admite sus errores, espera y comparte.

ENOJO

El enojo es miedo disfrazado. Miedo a perder una relacion,
a perder un trabajo, a perder tu autoridad, etc. Atacas para
protegerte.
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Si bien es cierto gue a veces es necesario enojarnos,
procura que sean las menos, reflexiona si por esa razon
serfa importante enojarte. Enojarse no es malo pero
escoge tus batallas.

Si te enojas por cualguier cosa, te volveras toxica. Si
observas los problemas, te das cuenta de gue la mayoria
de las causas por las gue nos enojamos No merecen
dedicarles tiempo v energia. Cada vez que te enojas estas
matando las células de tu cuerpo, aparte de que tendras
problemas en tus relaciones, de salud vy puedes perder
oportunidades para lograr tus objetivos.

Es mas sano entrenarnos mental y emocionalmente para
gue podamos evolucionar. No se trata de desconectarnos
del mundo e irnos a vivir a una cueva, si no de afrontar
retos vy desafios de la vida diaria.

Todo lo que te enoja te ensena perdon y compasion, todo
lo que te produce molestia, te ensefa paciencia.

Represion del enojo:
Si te guardas tu enojo v lo reprimes, puede provocar:
angustia o depresion, molestias como acidez, dolor
de cabeza, cuello o espalda, poca capacidad para
concentrarnos, pensamientos obsesivos, los cuales
afectan a tu conducta vy salud.

Generalmente, cuando reprimimos el coraje, tendemos
a rumiar. Pensamos una vy otra vez en lo sucedido y en
todos los calificativos que le damos a la persona.

cCoOmMo entrenarse para controlar el enojo?
Reconoce que estas enojada, date un tiempo, v
preguntate como gquieres manejar esta situacion. Haz 3
respiraciones antes de reaccionar de manera impulsiva
y espera para decir algo.

pwmm | saber esperar con buena actitud.

s/owm | es el respeto hacia las ideas, creencias
o practicas del otro.

MW | es entender al otro con respeto.
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Inhala y al exhalar di: Sshhhh

Pégale a la almohada y desquitate
con ésta. Grita a solas.

Cuida el consumo de azucar, puede
ocasionar que te enojes mas.

Haz ejercicio y ahi deja el enojo. Monta
a caballo, ayuda mucho.

Si actlias con compasién en un enojo
tendras la oportunidad de ayudar a alguien,
suavizar conflictos y no ser juiciosa.

Cuida que no suba mucho tu temperatura,
si es asi, toma un bafio para enfriarte.

Revisa si no es una especie de depresion.

Si ya es muy frecuente, toma flores de
Bach; te calmaran en forma natural.

Di NO para evitar un enojo después.

Preguntate si esa persona que te hace
enojar, realmente es tan importante para
hacerme perder mi paz. iLe voy a dar ese
poder? Concéntrate en ser felizy deja ir.
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Afirmacion:
Yo dejo ir mi enojo de una manera sana.

Sinada de esto funciona, es Util investigar la causa en tu carta
astral, pues tal vez tengas al planeta Marte afligido v se tenga
gue elaborar un talisman. También hacer una constelacion
O regresion ayuda. Estudia si esto que te sucede es de esta
vida o de una vida pasada. La sanacion con energia también
te ayuda a sanar mucho.

CONFLICTO

Un conflicto puede solucionarse en un ganar- ganar (que
los dos salgan beneficiados).

La mayor parte de los conflictos vienen porgue en algun
momento el orgullo tomd el control v dejamos de ser
humildes.

cComo puedes resolver un conflicto?
En medio de un conflicto no puede haber respuesta
ni se puede resolver nada si no hay guietud. Si los dos
estan muy alterados mejor parar vy citarse otro dia. Si te
hablan con odio no contestes, {quieres seguir peleando
en un circulo que nunca terminara?

Establece Iimites claros, expresa tu disgusto; resuelve
el conflicto sin amenazar la integridad y autoestima de
las otras personas involucradas, separa a la persona de
su conducta, no la califiques, ni la etiguetes, dile: ‘'me
molesta cuando dices.. o no me gusta cuando haces...”,
no castigues, manténlo simple, busca soluciones ganar-
ganar, mantente enfocada vy sé respetuosa.

Reacciona hacia la situacion, no califigues a la persona.
Ejemplo: ‘No me parecio la forma en que me hablaste”
En vez de: "‘eres una grosera”. Otro ejemplo: ‘me molesto
que no terminaras el trabajo, me perjudico en.. me
qustaria que la proxima vez me dijjeras que vas atrasado,
me qgustaria que vieras mi punto de vista" Cuando
empiezas a hablar diciendo TU... la otra persona se pone
a las defensiva y ya no te escucha, solo piensa en como
defenderse. Ejemplo: “tu siempre me dices fea’.
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Si estas de pie, siéntate.

Cuida el volumen de tu voz.
Mantén un tono respetuoso.

El objetivo es resolver o
solucionar el problema.

Resiste a los impulsos reactivos.
Resistir no significa reprimir ni que
tengas que ocultar tus sentimientos.

/
| No le digas que estd equivocado ni le
] grites, solo dile: “vo pienso de otro modo o
' quizd me equivoqué pero..”, o hazle
' preguntas como: ‘¢por qué rechazas esto?
i ¢Es correcto tu trato hacia mi?".
| Eliminar las palabras: ‘Nunca’, “Todo’, “Nada”.
\
\
N e el N
| N
\
\
Pide perddn por lo que tu hayas hecho sin ]
humillarte. Admite tus errores, esto reducira '
en un porcentaje alto la reaccion del otro.. ’

Termina un tema, antes de pasar a otro.
No repitas una y otra vez lo mismo.

Repite lo que el otro dice con el fin de
entender qué dijo.

Si el otro no se expresa bien y le da
muchos rodeos, pidele que vaya al
punto. No te tapes la cara con el
periddico, la mano, etc, ni te voltees
cuando hablen. Si el otro lo hace,
pidele amablemente que no lo haga.

Si te interrumpe, pidele de manera
cortés que te permita terminar.
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Si hablas desde una emocién de rabia
explosiva, no vas a estar bien contigo
misma y no vas a tener la mente clara
para resolver el conflicto. Necesitas
estar tranquila para pensar mejor.

Si no te funciona, piensa en otra
estrategia mas, para evitar caer en un
circulo vicioso.

Déjalo hablar. Solo escucha. Sé
observadora. Que sienta que te interesas..

No ataques al otro, ni hables por otros.

Dile que vas a pensar en algo para
solucionarlo. Sugiérele volverse a reunir.

Rompe el hielo y di a la otra persona
algo bonito de su casa u oficina o de él
mismo. Ejemplo; ‘qué bonito se te ve
ese vestido”.

Acuérdate que lo importante no es
tener la razén sino controlarte y no
reaccionar con agresividad.

Agradece.

Habla en primera persona para
expresar tu sentimiento: "Yo quiero.. yo
siento.. a mi me molesté... "

Sé flexible, acepta que los demas
tienen derecho a pensar y sentir de
manera diferente.

Viste colores frios. Te dard mas estabilidad.
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Para ayudar a que no haya discusiones en tu casa:
— Espolvorea canela molida por los rincones.
— Sahuma incienso de lavanda por toda la casa.

CAOS

Haz un alto cuando hay caos en tu vida. Aléjate de todo
y de todos un momento; si es posible, acude a un parqgue,
para estar en silencio en la naturaleza. Haz respiraciones
energéticas, exhalando con fuerza para sacar todo ese caos.

iHacer una pausa hara la diferencial

VENGCANZA
<Ojo por ojo, diente por diente?

cQuieres gue paguen por todo lo gue te han hecho vy han
abusado de ti?, tal vez esto es lo justo, pero solo Dios sabe
qgué hacer con ellos. TU no vienes a hacer justicia sino a
mejorarte como persona. Lo gue ellos han hecho es su karma.
No ensucies el tuyo. Si tl haces dano, te hara igual de dano
a ti. Entrégale la ofensa a Dios y no te preocupes mas. Es de
alta vibracion el no reaccionar a las ofensas con venganza.

No permitas que tus acciones te lleven a la pequenez. Eres
mMas grande gue eso. Eres una persona de respeto. Eres
una dama. Elige la paz en vez de la pufalada.

La venganza es contraproducente. Ser vengativa es ser
ignorante vy crea karma.

Acuérdate que todo lo que vives son lecciones gue tienes
que superar, si tu te vengas, no pasaras la prueba v se te
volvera a repetir.

Cuando intentas aplicar venganza, aungue sientas que es
justificada, creas un espacio para que se promulgue un
juicio en contra de ti. En cambio, si resistes a reaccionar con
venganza, atraes el perdon vy la buena voluntad de la vida.

Afirmacion: Yo soy una fuerza para el bien.



Si alguien se quiere vengar de ti:

— Mandale luz. Con tu imaginacion mandale luz a la otra
persona, imagina que su cuerpo se llena de luz.

— Recuerda que siempre estas acompahada de seres que
te aman, como los angeles, y gue si les pides ayuda
ellos te protegeran.

— Habla con el angel de la otra persona para que te deje
de molestar (revisa la seccion de angeles).

— Entrégale tu error a Dios.

— Puedes irte a otro lugar mientras se calma la situacion.

Hechizo para que alguien se calme:

En un papel escribe 9 veces el nombre de la persona,
pégalo por fuera de un vaso, agrega agua, pon 2
cucharadas de azUcar, bate, pon el vaso junto a ti en
las noches. Haz una cruz imaginaria y di: “calma a esta
persona’ (3 veces).

Compra una vela de sal ponle el nombre de la
persona de abajo a arriba vy repite: “Que se queme lo
destructivo que hay entre (nomlbre de la persona que
esta enojada contigo) v yo'.

Reza.
MIEDO

Esunmecanismo de defensa. Enalgunas ocasiones el miedo
es bueno porgue te permite reaccionar ante el peligro, pero
en general, te impide crecer. Tener miedo, en general no es
positivo. Es como tener una barda en tu mente. El miedo
te impedird avanzar hacia tus metas. El miedo desatara
estas otras emociones: preocupacion, angustia, ansiedad,
egoismo, cobardia, codicia, avaricia, chantaje, manipulacion,
verglenza, inestabilidad, amargura, humillacion, culpa,
supersticion,  inestabilidad,  obsesion,  desconfianza,
dependencia, alcoholismo, adicciones, arrogancia, timidez,
controlar, inseguridad, debilidad, envidia, celos, chisme v
postergacion.

Afirmacion: Yo soy capaz de resolver cualquier situacion.
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Protégete con angeles:
Procura rodearte de angeles para que te protejan en
todo momento. También puedes proteger tu casa, auto
v negocio. Repite esta oracion: Alrededor de mi arde
el pentagrama, v en mi interior brilla la estrella de seis
puntas. Delante de mi: Rafael atras de mi, Gabriel, a mi
mano derecha, Mikael, y a mi mano izqguierda, Uriel.

Oracion para eliminar el miedo:
Dios, iprotégeme de todos los peligros de este mundo!
Angel de la Guarda, iluminame el camino, no te apartes
de mi ni un solo momento.

Afirmacion: Yo estoy segura, confio en que la vida me cuida.
Aromas:

Los olores también ayudan a disminuir el miedo: oler
vlang ylang u olores a madera.
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Escribe tus miedos y los quemas.

Hay emociones como el enojo que
provienen de una sensacion de
miedo. En todo conflicto hay miedo.

Cuando celas a alguien hay inseguridad o
miedo a que te deje.

Muchas veces el miedo es por cosas minimas y
nosotras mismas nos forjamos un infierno.

Cuando tienes miedo surge la creencia de
que no eres bastante buena en algo. El
miedo es la falta de confianza en ti misma.

No contagies a las demas personas de tu miedo..

Inhala y al exhalar di: Hoooo

Cuando tienes miedo, la leccion que
tienes que aprender es: recordar que
eres un ser forjado con valor y valentia.

Estar en el presente pensando solo en el
dia de hoy evita tener miedo.

El miedo siempre esta lleno de
condiciones. "Y' s/ pasa esto..”

Recuerda que lo que piensas se cumplird, asf
que si empiezas a tener miedo atraerds cosas
malas. Ten confianza en que lo vas a resolver
de una manera favorable e inteligente.

Imaginariamente pon alrededor de ti

desde tu cabeza hasta los pies un aura
de color oro para protegerte de otros.
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ABUSO

Es muy comun que cuando un nifo que recibio abusos se
convierta en un adulto abusivo. Una persona que abusa de
otros necesita mucho trabajo interno. Cuando abusan de
alguien lo hacen para controlar y restarle poder.

Puede ser que alguno de tus ancestros también fueron
abusados y se sigue repitiendo el patron, o también puede
ser karma.

¢Qué hacer para que no abusen de ti vy para recuperarte
de un abuso?

Tu leccion es aprender que si vales, quererte, no permitir
el abuso, vy respetarte. No te quedes en una zona de
confort que para nada es de confort, es solo una zona
conocida. Acompanate de alguien de tu confianza.

A veces determinadas actividades o acciones nos
ayudan a sanar aquello que tenemos atorado en el
corazon; te comparto dos formas de hacerlo:

A | Eluso de simbolos (dibujos) o de la escritura nos ayudan
a interpretar vy sacar. Escribele una carta al abusador
desahogandote vy quémala. No se la vayas a dar.

B | Haz respiracion de barrido con esa persona o la
respiracion avanzada (si le tienes miedo).

Rociate de agua bendita. @ Toma flores de Bach para empoderarte.

El color lavanda segun el Feng-shui te
ayuda a sentirte protegida. Vistete de
este color o ponlo en tu recdmara

Quema eucalipto en la casa
para alejar a la persona mala.

Rodéate de angeles todo el
tiempo. Habla con el &ngel de la
persona que abuso de ti, para
que deje de hacerlo. Pidele al
angel Miguel que te proteja.

Estar en la naturaleza, abrazar
un arbol y caminar descalza en
el pasto te puede ayudar a
estar mas en el presente y no
pensar en el pasado.



El que seas mujer no guiere decir que debas aguantar
el abuso, nadie debe de permitirlo. Nuestras mamas nos
ensefaron inconscientemente que debiamos soportar
todo lo que el hombre hiciera. Eso es una creencia
limitante que nunca ha traido buenas consecuencias vy
mucho menos en nuestros tiempos, te sugiero cambiarla.

No aceptes que te traten mal, pon limites. Aprende a decir
‘NO™ “IYa no permito esto!, Yo estoy en control”. No dejes
gue te agredan o se aprovechen de ti . Saber decir “NO”
es importante. En general las mujeres no sabemos decir
‘NO” porgue gueremos complacer a todos por la falta de
autoestima.

Limpia contra el abuso como mujer:

A un coco entero le pones miel adentro v lo agitas.
En luna nueva vy de noche, con tu pulgar rocia tu zona
vaginal con el agua de coco con miel y permitete sentir
la dulzura. Y di: “limpio todas las capas de culpa de dolor
y de injusticia de mi linea materna, de todo lo que nos
ha dolido ser mujer, limpio todo el dolor que he vivido
en ésta y en todas mis vidas por ser mujer. Limpio todo
el dolor que yo haya causado a las mujeres en otras
vidas como hombre. Limpio todas las barreras que
me impiden vivir en gozo vy plenitud”. Parte el coco a
la mitad y con una cuchara quita la pulpa, lo blanco v
déjalo en el sol. A la siguiente noche lo entierras.

Oracion para gue nadie te cause dano:
Altisimo  Senor, Dios fuerte vy sabio, benefactor vy
todopoderoso, tU que has dado al mundo vida, te ruego
qgue me liberes de la gente que pretenda dafarme. Haz que
con tu santisimo poder todos mis enemigos desaparezcan.
Librame de todo mal. Retira a mis enemigos, bendiceme vy
concédeme todo lo bueno. Ameén.

MENTALIDAD DE VICTIMA

Cuando te haces la victima estas teniendo una relacion
toxica CONTIGO misma.

cComo saber si estas en mentalidad de victima?
Si constantemente dices: “nunca hago nada bien, soy un
desastre”, no sientes merecer un mejor trabajo, culpas a
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otros por lo que te pasa o te culpas a ti misma, o culpas
a las circunstancias, culpas a tu peso, edad, a los nifos,
al dinero, a tu salud, estas en una posicion de victima.

Si te enojas con otros hasta llegar a odiarlos, te
deprimes, sientes que no vales nada, si eres muy critica
contigo misma y te minimizas sera necesario que esteés
pendiente de cuantas veces repites estas actitudes.

Otras sensaciones pueden aparecer como tener lastima
de ti, sentir que eres lo peor, que nadie te quiere, que
eres la odiada, seguir nombrando a las personas que
te hicieron dano una vy otra vez, tener envidia, o sentirte
atacada por los demas, Estas son sensaciones que
tarde o temprano no solo te convertiran en victima, sino
gue no te permitiran actuar y ver una posibilidad para
solucionar los problemas.

Cuando de manera frecuente piensas que tus fracasos
son por culpa de tu familia o de alguien mas, te disculpas
a ti misma justificando gue la vida ha sido injusta contigo
o decides callar o dejar de hacer cosas para no causar
problemas sin poner limites y permites que los otros
abusen de ti, lo Unico que que lograras es victimizarte vy
desempoderarte, dafnando mas tu autoestima.

cQué crees obtener al hacerte la victima?

A | Que las personas hagan las cosas por ti, atraer mas
atencion, que todo gire a tu alrededor, lograr que las
personas piensen que tienes la razon y que los demas
estan mal o te danan.

B | No ser responsable de tus errores.

Sin embargo, justo logras lo opuesto. Estas dejando tu
vida de lado. Cuando decides salir del patron de victima
vy tomar el cien por ciento de responsabilidad sobre tu
vida, surge el crecimiento espiritual. Cuando sueltes las
heridas profundas, habras sanado.
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SENTIMIENTO DE TRISTEZA

Es normal sentirse triste v es sano llorar para sacar esta
emocion, cuida que no se vuelva muy recurrente en tu
vida, para que no se convierta en depresion.

Cuando estés triste, imagina que tu cuerpo se llena de luz
dorada de la cabeza a los pies.

CULPA

Es normal sentir culpa de algo, no somos perfectos, pero
este sentimiento no te ayuda a tu progreso. ElI culpar
crea negatividad. Estas en el ego, en una posicion de
victima. Muchas veces culpas a otros para deshacerte de
la responsabilidad, sentir gue tu tienes la razon v ellos son
los malos.

Cuando tu siembras un arbol de manzanas y no da fruto,
no culpas al arbol, busca la causa por las que no da fruto;
tal vez no tiene suficiente agua o le cayo plaga; pues con
una persona es lo mismo. Busca las causas de eso que te
haya pasado y de una forma positiva, salir de ello. Hazte
responsable de tu vida. Crece, suma vy sé proactiva.

Nadie es perfecto y todos cometemos errores, asi es que,
si tU cometiste un error, perdonate vy trata de mejorar; y si
los demas los cometieron, también perdonalos. Reconoce
tus fallas y esfuérzate por superarlas. La culpa te hace
sentir verglienza porque crees que has cometido un
pecado. Cuando alguien quiere que te sientas culpable es
con el objetivo de gue le cedas tu energia y poder. Muchas
personas niegan vy reprimen la culpa por miedo. La culpa
destruye no solo la vida de quien la siente sino la de su
familia y la de aquellos con guienes los que convive.

Cosas por las gue no debes sentirte culpable:

— Decir ‘'no” cuando lo sientas.

— Concentrarte en lo que te guste mas.

— Cancelar planes porgue no te apetecen.

— Dejar a un lado a la gente que no te hace bien.
— Renunciar a un trabajo que no te hacia feliz.
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Oracion:
Sefor, concédeme serenidad para aceptar todo aguello
gue no puedo cambiar, valor para cambiar lo que soy
capaz de cambiary sabiduria para entender la diferencia.

Afirmacion: Siempre hice todo lo mejor que supe.

— Inhala vy al exhalar di: Guuuuu

— Cantar te ayudara mucho a desprenderte de las culpas.

— Toma té de manzanilla o tomillo.

— Implementa las técnicas que se mencionaron al principio
del libro.

DEPRESION

Procede de una sensacion de carencia de algo que deseas
v no lo tienes. También puede ser por no tener a alguien o
algo que te gustaria. Las mujeres somos mas propensas a
sufrir de depresion.

(CoOmMo saber si tienes depresion?
No sé si a veces te has sentido desmotivada, sin ganas
de comer o lenta. Posiblemente tengas mucho tiempo
sintiéndote triste, recordando continuamente el pasado
o sintiendo culpabilidad pensando en tus errores.

Me parece gue no siempre vy a toda hora tenemos
que estar felices, a veces lloramos, reflexionamos, Nos
emocionamos, pero si tu la mayoria del dia te sientes
triste, no te concentras facilmente, sientes que no tienes
ninguna esperanza, observas que estas en un estado
pesimista, tal vez creas que no tienes ningun proposito,
permiteme comentarte que es posible que estés en
depresion.

Descubre la causa de tu depresion:

ldentifica la causa de porgué estas triste. cQué evento
lo origind? Siempre surgen situaciones dificiles v no
podemos controlar eso, pero si podemos controlar
como las percibimos y como reaccionamos; esto es
lo importante. Si las superas te sentirds muy bien
contigo misma. Entre mas dura sea la experiencia, mas
oportunidad habra de transformar tu alma.
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¢Qué hacer para salir de la tristeza o depresion?

No te auto castigues, el ego siempre
quiere gue nos sintamos mal para asi
atraer oscuridad y conducirnos hacia

una baja vibracion.

Si te sorprendes siendo dura
contigo misma, reprochadndote todo y
echandote la culpa, cdmbialo a positivo.

Inhala y al exhalar di: SSSS.

Aumenta tu produccion de dopamina y
serotonina. Hay alimentos que te ayudan a
aumentar estos niveles como las semillas de
ajonjoli y el pollo. El sol y la risa también
aumentan su produccion. Evita el estrés para
gue no bajen los niveles de estas.

Revisa si es algo hormonal.

- > = - -

No te aisles. Busca amigos, grupos de ayuda.
No te abandones puedes derrumbarte.

El sexo ayuda considerablemente, siempre y
cuando haya afecto entre las personas.

Llena imaginariamente tu cuerpo con luz
dorada de cabeza a pies.
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En algunos casos es posible que no funcione
correctamente el |6bulo del cerebro, la corteza
prefrontal o alguna parte del sistema limbico.
Checa esto

Cuida que tu temperatura sea estable y no
baje demasiado. Si baja la temperatura, tomate
algo calientito, cUbrete con un sarape o date
un bano calientito

SUICIDIO

Cuando alguien se suicida, su alma no puede ascender al
siguiente nivel del alma. Recordemos que existen niveles
del alma explicados en el capitulo I.

Quiza llegues a pensar que si te suicidas todo se arreglaria,
pero es lo contrario, nada arreglas, solo lo empeoras v
perjudicas a los que se gquedan como padres, amigos,
hijos, etc.

Cuando alguien intenta suicidarse o se suicida es porgue
esta en una depresion grave, cree gue no hay nada gue
pueda hacer para mejorar o presenta cierta enfermedad.
Recurre a un profesional.

Si algln conocido se suicido, reza y mandale mucha luz.
Puedes prender una vela.

CRITICA

Si te criticas mucho a ti misma hay una herida de la infancia
vy das pie a que otros te critiquen. Cuando te critican hay
qgue entender que se trata de lecciones. Sin importar qué
tan fuertes sean si no las aprendemos, se nos repiten. cQué
debes de aprender cuando te critican los otros? Quiza a
poner limites o a tener seguridad en ti misma.
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A estas personas les gusta hacernos sentir menos para
gue ellos se vean grandes. Una persona que critica es
alguien gue tiene falta de autoestima.

¢Qué hacer si te critican?

En primer lugar, considera si la critica es constructiva o
destructiva. La constructivaincluye consejos y sugerencias,
mientras que la destructiva pretende hacerte sentir mal.

No respondas inmediatamente, mejor haz preguntas
como: “‘destoy entendiendo esto correctamente?”.

No contraatagues. Ejemplo: “eresuninutil”, y tu contestas:
‘ah, cqué me dices de ti?" si contraatacas caes en el
mismo juego. Pon limites en forma elegante, le puedes
decir: "lo que eres grita tan fuerte que no oigo lo que
me dices”. Otra cosa gque puedes decir es: “yo me siento
muy bien con este vestido y eso es lo que importa”, o:
‘agradezco tu opinion pero yo estoy a gusto”.

También le puedes contestar cambiando lo que te dice,
ejemplo: ‘qué mal te ves”, vy tU puedes contestar: “a mi
me parece que tu te ves muy bien”.

No le des justificaciones para que no te siga atacando,
ejemplo: si te dicen “‘gué pelo tan horrible tienes” vy tu
contestas: “si ya voy a ir al salon de belleza, mahana
mismo voy”, das pie a que te sigan diciendo cosas.

Trata de alejarte de esas personas, acompanate de
alguien gue sea positivo para ti y dedicate a lo tuyo.

No tomar las cosas personalmente. Esas personas
tienen muchos problemas vy juzgan por lo gue son. Una
de sus caracteristicas es ser envidiosos.

Que te vean segura de ti misma.
Fortalece tu aura para que los demas no perciban que
se encuentra debil. Lo cual puedes lograr meditando o

cubriéndote de pies a cabeza con un caparazon de luz
invisible. La sanacion con energia fortalecera tu aura.
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Si

No prestes atencion a lo gue los otros te dicen, isolo
concéntrate en ti v ibrillal
Preguntate: éme estoy auto criticando?

Haz algo gue te guste como tomar un bafo, ver una
pelicula, jugar cartas, etc.

Piensa en lo gue la gente comenta y nota si hay algo de
lo que te dicen que tengas que cambiar.

tu criticas a los demas:

Evita criticar a los demas. Estaras en modo negativo si
lo haces, en otras palabras, en tu ego.

Piensas que criticar a los demas es divertido, pero debes
de pensar en el mal que esto te hace para tu salud vy
bienestar.

Si criticas a otro sera como un espejo. Todo lo que le
dices al otro te lo estas diciendo a ti, asfi gue cuidado
con lo gue dices.

Hay criticas buenas, solo ten tacto para decirlas, sé muy
gentil, y muy suave en decirla. Cuida gue sea una critica
positiva para que la otra persona se beneficie. Es mejor
si se lo expresas en forma de pregunta como: “ite has
fjado como te hablas a ti misma?”

Tu critica debe ser cierta. Debes guerer a esa persona.

@ Que tus criticas no se basen en

tus propios intereses. Pidele a
tu Yo superior que hable por ti
v actue por ti.
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Si te criticas a ti misma:
La autocritica te perjudica. Cuando nosotras dejamos de
autocriticarnos, automaticamente dejamos de criticar a
los demas v de recibir criticas de otros.
Es falta de autoestima el auto criticarte.
Tal vez te criticaron mucho. Habria que sanar esto .
Haz afirmaciones en el espejo donde te digas que tu

vales mucho, gue eres suficiente, que te hablas con
amor.

Ejemplo:

— Yo soy valiosa,

— Yo soy suficiente.

— YO me expreso con amor.
ENVIDIA

A veces piensas que seria maravilloso ser como otra
persona vy la envidias pero lo que no sabes es cuanto han
trabajado para lograr sus metas y tampoco sabes qué
pbatallas han librado. Muchas veces vemos en las redes
sociales vidas maravillosas, fotos de viajes, éxitos, felicidad:;
pero recuerda casi nadie pone sus fracasos, sus caras de
tristeza o desesperacion.

No es necesario compararse con nadie, si envidias a
alguien, preguntate primero si lo gue pasa es que la
admiras y crees que tu no podrias lograr lo que ellos. Me
poNgo a pensar cada vez que veo las redes sociales o
importante que es que cada uno de nosotros sepamos
que la felicidad, el éxito, el esfuerzo, los deseos y anhelos
no tienen el mismo significado, cada uno busca y necesita
diferentes situaciones, tenemos diferentes habilidades v
necesidades.

Cuando piensas que lo que tienes no es tan bueno como
lo gue tienen los demas, solo te deprimes, es a causa de
un sentimiento de vacio o de carencia en ti. Pareciera que
los demas estan de maravilla, parafraseando la frase: El
pasto siempre se ve mas verde en el jardin del vecino.
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Ve lo bueno gue tienes vy aprécialo, agradece lo que tienes,
sé feliz con lo que tienes.

Rompe con la envidia:

Escribe lo que sientas y quema el papel donde lo
escribiste, es una técnica sanadora.

Haz afirmaciones como: Yo soy merecedora de.. Yo soy
suficiente.

Repite: TU estas bien, yo estoy bien.

otros te envidian:

Trata de no competir con ellos, debido a que que
engendrara mas envidia.

Pon un limoén en tu bolsa. Absorbera malas vibras.

Si ellos te envidian, les afecta a ellos no a ti. Te afecta
solo aguello a lo gue tu le das importancia.

Ten compasion, debido a que si esta persona tiene
envidia de ti, es por inseguridad y porgue te admira.

Revisa si tienes envidia hacia alguien mas.
No te opagues por la envidia que te tienen. iBrillal
Utiliza las técnicas del principio del libro.

Bano para alejar la envidia:

7 hojas de laurel

1 tronguito de canela
11limoén partido en cuatro.
2 cucharadas de miel

2 litros de agua

En una olla coloca 2 litros de agua. Déjala hervir junto
con los ingredientes por dos minutos.

Apaga la lumbre vy cuando el menjurje se sienta tibio,
Usalo como Ultimo enjuague en tu bano, viértelo desde
los hombros hacia abajo.

Repite el bano por tres dias de preferencia por la
manana, iniciando en un viernes.
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ESTRES

Elestrés puede definirse como larespuesta detuorganismo
para adaptarte a estimulos externos. El estrés no siempre
es malo, en ocasiones nos salva la vida, pero si se sufre de
estrés con frecuencia, te ocasionara enfermedades.
Cuando tienes estrés, salta una sefal al cerebro y se
produce una activacion fisiologica lo cual hace gue se
active el sistema nervioso simpatico liberando adrenalina,
aumentando el pulso cardiaco, la presion sanguinea vy
acelerando la respiracion, haciendo que la sangre se desvie
a los organos internos vy se concentre fundamentalmente
enlos musculos, activando a las glandulas sudoriparas vy el
sistema gastrointestinal reduce su actividad.

El estrés es una reaccion de alarma que prepara al
organismo de forma adecuada para responder en defensa
o huida.

Cuando el estrés es por mucho tiempo, puede crear
habitos no saludables como fumar, beber alcohol,
aumenta el consumo de café, incrementa el riesgo a
padecer enfermedades como el cancer, herpes, gripe,
enfermedades coronarias, trastornos digestivos, ataques
de panico, problemas de piel y Ulcera por mencionar
algunos.

Meditacion para relajarse:

Siéntate o acuéstate, haz una inspiracion vy al exhalar
di el nimero 3 (tres veces). Ahora relaja tu coronilla,
frente, ojos, cara, boca, hombros, pecho, estoémago,
piernas, pies. Solo piensa en la forma en que se estan
relajando. Con tu imaginacion trasladate a un lugar
donde te sientas tranquila (la playa o un bosgue con
lago), siente que estas ahi, observa los animales, las
plantas, los arboles, el sol, y solo relgjate. Inhala vy al
exhalar di el nimero 2 ( tres veces) reldjate otra vez vy
ahora inhala y exhala diciendo el nimero 1 ( tres veces).
Cuando estés lista, abre tus ojos vy veras lo bien que te
sientes. Este ejercicio ayuda mucho a quitar todo estres.
Es recomendable hacerlo en la mahana vy en la noche
antes de dormir.
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cQué mas hacer para quitarte el estrés?

— Mantén 1 minuto en silencio.
— Haz una respiracion samha.

— Pasa tiempo en la naturaleza. Toma el sol por unos
segundos.

— Haz un tipo de ejercicio.
— Pronunciar el sonido SSSSSS al exhalar ayuda también.

(Crees gue hacer mucho te va a llevar a donde quieras?

Tener sexo ayuda a liberar esa tension, sobre todo
cuando existe un vinculo afectivo-emocional, ya que se
liberan hormonas. El contacto, los besos, las caricias, los
abrazos v la forma en gue se expresan ayudan mucho
a liberarlo.

Sacude tu cuerpo con fuerza. Usa zapatos que te
gueden comodos, haz Qi Gong, duerme, escucha
musica tranquila, bebe té de manzanilla o té de tila,
prohibido el café, tomate un descanso a medio dia,
toma descansos regulares, dedica tiempo para ti vy tu
familia, consume Omega 3, toma Magnesio vy planea
actividades divertidas.

Anota todos tus pendientes que tienes que hacer
para que no los tengas en la memoria y saturen tus
pensamientos. En primer lugar, resuelve los gue son
prioridad, en seguida haz los que dependen de ti vy
posteriormente los que no dependen de ti. Si puedes
delegar algun pendiente, hazlo.



INSEGURIDAD

cCoOmMo saber si eres insegura?

No tienes confianza en ti misma, te afecta mucho
si te critican. Te preocupa mucho el qué diran.

Detras del perfeccionismo hay inseguridad.
Ejemplo: todo lo tratas de hacer sin errores porque si
fracasas te ven mal o no tienes el reconocimiento.

JEstds enojada con la persona que te hizo
insegura? Eso te atrapard mas todavia.

/
7
rd
td
- - - - —
P
/
/
| ) o .
) Necesitas de la valorizacion de los demas.
Ejemplo: necesitas que constantemente te
' estén diciendo que te quieren.
|
| Procrastinas, pospones todo. Esto lo haces por
| miedo al fracaso o por miedo al éxito.
\
\
~
- > = - -
~
N\
\
|
Te comparas con otros. Siempre te estds comparando |
y pensando que hay personas mejores que tu, gue no
tiene caso intentarlo, ya que ni de chiste las alcanzas. |
Tienes miedo. Pero, ¢a qué le tienes miedo? cQué @
serfa lo peor que podria pasar si lo intentas?
v
/
P
-
- - -
s
/
/

No te sales de tu zona de confort, estas tan
coémoda que no quieres salir de ahi aungque
haya problemas serios.

Te criticas a ti misma muy seguido y te dices
que eres tonta, que eres inutil o cosas asi. Eso
hace que seas aun mas insegura, que no te
crees capaz de alcanzar la meta.
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(CoOmMo podrias ayudar a cambiar esto?

Reflexiona sobre lo qué tu tengas de especial. Todos
tenemos algo muy bueno. Ejemplo: “yo soy chaparrita”,
cambialo a: “soy chaparrita pero soy muy buena para dar
consejos”. Ve tus cosas positivas.

Instrayete, estudia para que seas una experta y

te sientas segura en el tema.

Piensa positivo. Hablate bonito. Haz
afirmaciones : “Yo soy segura. Creo en mi.”

Rodéate de los angeles y pideles que te
ayuden a lograr lo que te gustaria.

Reconoce que tienes inseguridad. ¢Qué cosas
te hacen sentir insegura? éQué puedes ofrecer?
\ Potencializa las cosas buenas que tienes.

)
~ U
-~ -—- -
~
N\

Acéptate con tus defectos y saca lo bueno que tengas. Ejemplo:
alguien con una incapacidad puede brillar por su inteligencia.

Siéntete segura con tus decisiones aungue te equivoques.

Usa tonos adecuados al hablar, ni muy fuerte ni muy bajo.

Inhala y al exhalar di: Hooo.

Ten mas amigos, te da seguridad porque te sientes apoyada.

Usa lenguaje positivo. Procura no criticarte y saber decir no
a pesar de que te critiquen.

@? Trata de eliminar el miedo. Procura estar en el presente, en el hoy.
Hazte grande, Enderézate, y no te encorves, no cruces
- brazos y piernas. Camina derecha y con seguridad.
\
N
- - - - -
~
\
\
Comparte lo que sientes con la gente que te quiere, ]
respetas y que te diga la verdad. |
Ponte en accién. Ya no pospongas lo que quieres hacer |
por no sentirte segura '
'
Observa coémo actuan las personas que tienen seguridad.. )
Atrévete a salir de tu zona de confort para que te !
valores mas. Has venido a vivir la vida, no a evitarla '
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Vence tus debilidades. Nadie es perfecto, todos fallamos.
Recondcelas y haz algo para cambiarlas: igué puedo
hacer si no soy buena para esto? Ejemplo: “se me olvida
todo”, pues apunta todo.

No te compares. Enfocate en tus fortalezas. Ejemplo: “Yo no
soy tan guapa como la ex’, cambialo a: “yo tengo mi huella
personal: tengo lo mio vy yo soy mas carifosa. Tal vez ella es
guapa pero esta loca”. Enfocate en ti y no en los demas. No
importa gque los demas se vean inalcanzables. La caracteristicas
de los demas no te debe de distraer ni perturbar.

QUEJA
Que la queja no se convierta en una forma de vida.

Hay personas que se guejan de todo, y de todos siempre
van a encontrar algo malo en cada situacion vy en cada
cosa vy persona. Esto hace que atraigas cosas negativas
para ti y que te vuelvas desagradable para cualguiera.

Gastas mucha energia en quejarte v la mayoria de las veces
no podras cambiar nada. Prefiere salir de este patron.

Cuando te gquejas estas en el ego.
De la gueja pasas a la ira y esto te enferma.

Trata de ver lo bueno en cada persona y en cada lugar vy
situacion. La vida sera mas liviana v llevadera.

ZONA DE CONFORT
cPero por qué voy a dejar todo si estoy comoda?

El guedarte con una persona, en un lugar o en un trabajo
donde estas comoda pero no contenta vy realizada hace
gue tu alma sufra, aparte de que tu alma no podra crecer.
Mejor busca lo incomodo para desarrollarte v ser mas feliz.

Si no te divorcias porque estas comoda ya gue te pagan
todo, pero no eres feliz, estas equivocada. Eso es tener la
autoestima baja, no querer superarte, no respetarse a si
misma.
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Por miedo vy falta de confianza en ti, la vas a pasar mal
toda la vida. Toma una decision y demuestra valentia. Haz
un plan y muévete.

Las personas mayores que se conforman con lo que tienen
vy no aportan nada al mundo, también viven en su confort.

Permanecer en la zona de confort no genera luz verdadera,
necesitas tener algun impacto en este mundo. Las cosas
faciles no son tu verdadera batalla.







Xl | ReLACION
CONTIGO MISMA







AUTOESTIMA

Eres la persona con la que pasas mas tiempo. La relacion
méas importante debe ser contigo misma. Amate v cuidate.
Si tienes buena autoestima te podras relacionar con los
otros mejor vy todo te saldra mejor. Si eliminas todos esos
pensamientos negativos acerca de ti, tus criticas y todo lo
malo gue hiciste en el pasado, te estaras enamorando de ti.

Si eliges tratarte bien, con amor vy respeto atraeras
relaciones de la misma forma, por lo contrario, si eliges
tratarte mal y con agresion, atraeras personas que te
traten mal.

Es imposible que llegues a amarte realmente si no te
apruebas vy te aceptas tal y como eres. Crea una vida en
la que te sientas bien en el interior y no una que solo se
vea bien por fuera. Cambia tus pensamientos acerca de ti:
si constantemente piensas que no eres bonita, que nada
te sale bien, gue eres de lo peor, que eres muy tonta; de
esa manera actuaras vy te sentiras. Si alguien te dice algo
negativo, dependera de ti si lo crees vy si te afecta o no.

iSé tu mejor aliada!

Una persona con autoestima es libre, hace lo que le gusta,
no se siente amenazada por nadie ni intenta amenazar a
otros, le gusta su forma de ser en todos sentidos, goza de
sus logros vy aprende de sus fracasos.

Una persona con autoestima ve lo bueno de los demas,
sabe respetar a cualquiera como asi mismo, tiene confianza
y como dirfa mi maestra “se tiene que sentir merecedora y
con derecho a ser amada”.

AMOR PROPIO
Hagamos un alto vy juntas preguntémonos:

cle reganas vy te criticas sin parar? ¢Crees que Nno eres
una persona adorable? {Eres desordenada? (Atraes a
amantes o a personas gue te menosprecian? ¢Maltratas tu
cuerpo con comidas poco saludablesy con pensamientos
estresantes? {Necesitas el reconocimiento de otros para
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sentirte amada? {Crees que solo cuando usas ropa de
marca eres valiosa? ¢Crees gue solo cuando usas mucho
maquillaje te ves bonita? {No te sientes merecedora de
tener cosas vy personas valiosas? ¢Aguantas todo tipo de
castigo?

Oracion para amarte:

Creador del Universo, te pido que me ayudes a
aceptarme tal como soy, sin juzgarme. Ayudame a
aceptar mi mente tal como es, con todas mis emociones,
mis suerios, ayudame a aceptar mi cuerpo tal como es,
con toda su belleza v perfeccion. Permite que el amor
a mi misma sea tan fuerte que nunca mas me rechace.

Permite que cada accion, reaccion, pensamiento,
emocion se fundamente en el amor. Permite que el
poder del amor hacia mi sea lo suficientemente fuerte
para romper todas las mentiras que Nnos hicieron creer;
que no soy suficientemente buena, inteligente, permite
que el amor hacia mi sea tan fuerte que ya no necesite
vIivir mi vida segun las opiniones de otras personas.

Permite que confie en mi. Ya no tendré miedo de
enfrentarme a las responsabilidades de la vida o a
los problemas. Permite que el amor & mi misma me
ayude a realizar todos mis deseos. Puedo vivir la vida
sin fingir que soy alguien Mas solo para ser aceptada.
Ya no necesito ser aceptada por otros para que me
digan que soy buena, porque ya sé que o soy.

Permiteme gozar de mi imagen en el espejo. Permite
que una gran sonrisa dibuje mi rostro y que se realce mi
belleza interior v exterior. Ayudame a que el amor que
siento hacia mi sea tan intenso que me permita disfrutar
de mi presencia. Permiteme amarme Sin juzgar, para No
cargar con culpa y reproche. Ayudame a perdonarme.
Limpia mi mente. Ayudame a vivir en paz y en el amor.

Ayudame a estar libre de conflictos con los demas.
Permiteme ser feliz y a perdonar a los demas.
Concedeme el valor de amar incondicionalmente y
cambiar mis relaciones de Ja manera mas positiva
YV amorosa posible. Permiteme que el respeto v la
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alegria estén en todas mis relaciones, sin controlarlos.
Ayudame a aceptar a los otros tal como son porque
cuando los rechazo, lo hago conmigo misma. Ayudame
a disfrutar de la vida, a disfrutar de las relaciones v a
explorar la vida.

Ameén.

Afirmaciones para amarte: (de preferencia hacerlas enfrente
del espejo)

— Soy amada y aceptada tal como soy, aqui mismo y ahora.

— Cada dia voy ganando mas confianza en mi misma y
soy mas habil.

— Mis habilidades no tienen limites.

— Soy preciosa, soy increible, me resulta facil amarme.

— Jodo lo que me digo a mi misma, me lo digo con amor.

— Me respeto a mi misma para que los otros me respeten.

Tendra mayor efecto si lo practicas 21 dias seguidos. Veras
que en tu vida habra grandes cambios. Resalta tu belleza
en positivo. Amate, cree en ti. Vienes a cosas muy buenas,
crea la mejor version de ti.

Meditacion para amarte a ti misma:

Visualiza que un rayo rosa entra por tu chakra corona
vy recorre todo tu cuerpo. Visualiza todo tu cuerpo
brillando con este color rosado del amor. Chamuel, pon
tus manos en mi cabeza y dame todo el amor que me
merezco porque esa es mi esencia.. y comienza a vibrar
vy a sentir toda esta energia que esta contigo. Siente
como ese color rosa lleno de amor invade todo tu
cuerpo. Ahora estas llena de amor. Toca tu corazon con
las dos manos. Inhala y exhala. Abre tus ojos. Cada vez
gue te sientas mal contigo misma atrae este color a tu
corazon y pon tus manos en éste.

Oracion para recuperar el amor propio:

Arcangel Chamuel, acompaname en este proceso de
transformacion y empoderamiento que estoy haciendo
para creer en mi. en mis capacidades vy en la gran luz que
soy del universo en la tierra. Envuélveme en una burbuja
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de color rosa para que las energias negativas no entren
en mi y permite solo se acerque la luz a mi. Creo en ti,
creo en mi. creoc en mi proceso y por eso te necesito
para que me ayudes a recuperar mi amor propio y me
empodere para llevar a cabo la vida que me corresponde
por derecho divino. Ameén. Gracias, gracias, gracias.

Vistete de rosa, lleva un cristal rosa o una pulsera rosa
(de preferencia de cuarzo).

iLo mejor de la vida eres tu!
iAmate, respétate vy da lo mejor de ti!
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Tu imagen personal es importante para que te sientas bien
contigo misma. No se trata de tener la aprobacion de los
demas sino de sentirte a gusto vy sentirte apropiada en
cada situacion. Usar ropa de marca, asi como usar exceso
de maaquillaje para sobresalir no es necesario, se trata de
irradiar lo de adentro.

Recuerda: cada una es bella por s/ sola.
UNAS

Las ufas son importantes para tu imagen personal y para
gue te sientas bien. Ten las ufas limpias vy parejas; cuida
gue no tengan un largo mayor a un centimetro. Usa en tus
ufas colores neutros para entrevistas de trabajo, trata de
no llevarlas pintadas de negro. Si llevas unas postizas estas
demostrando que no puedes cuidar ni tus propias ufas.

EL PODER DE LOS COLORES

Es importante saber qué significan los colores, para asf
aumentar el poder de guien los usa.

Los colores te ayudaran a darte una mejor imagen de
acuerdo con lo que desees para cada ocasion. También
en tu casa tendran un efecto para los habitantes de ésta.

Azul royal | para tener mayor confianza vy transmitir
una posicion mas autoritaria; para proteccion vy
seguridad.

Azul cobalto | para tomar accién, adquirir valor
y confianza; ayuda a hacer cambios con buena
actitud.

Plata | activa la magnificencia, grandiosidad,
reputacion, reconocimiento, distincion y ayuda a
atraer dinero.

Oro | incremente la abundancia, aumenta el dinero
vy ayuda para mejorar las inversiones financieras.

Durazno | representa alegria, celebracion v ayuda a
incrementer la felicidad.
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Esmeralda | sirve para la sanaciéon y para tener més
vitalidad.

Verde | para puestos creativos, estudiar o tranguilizar.
No usar cuando vayas a firmar cosas. Color de la
naturaleza, vitalidad, energia, entereza, fertilidad,
paz vy serenidad.

Verde citrico | para la honestidad.

Blanco | da pureza, higiene, sinceridad, limpieza,
claridad y paz. Ayuda a sanar adicciones, caos, abuso,
violaciones; protege contra la envidia y oscuridad.

Hueso | brinda transparencia, entendimiento,
organizacion, buena toma de decisiones, mejor
caracter vy lealtad: quita la confusion, depresion o
energia estancada.

Morado | representa lujo, autenticidad, calidad,
transmutacion de cosas negativas en cosas
positivas vy espiritualidad.

Violeta | ayuda a perdonar, soltar el pasado, a tener
nuevas experiencias y a que entre buena fortuna en
tu vida.

Lila | ayuda a soltar los recuerdos del pasado,
relaciones pasadas, hacer nuevas y mas felices
relaciones, a verte mas positiva, agradecida vy
enfocada.

Rosa tenue | te ayuda a obtener més apoyo:; activa
el amor, tus relaciones; transmite energia femenina,
suavidad, nutricion vy calidez.

Rosa mexicano | ayuda a recibir mas atencion, a
proteger contra la violencia, en especial la sexual;
activa tus sentidos; transmite ternura, amabilidad vy
sensualidad.

Rojo | te da autoridad, fuerza, actividad, excitacion y
estimulacion; ayuda a tomar decisiones rapidas. No
usar para cosas que necesitan paciencia.
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Rojo cereza | transmite pasion; ayuda a ponerte en
accion.

Magenta | brinda armonia, mas paz, conexion con tu
trabajo; reduce el conflicto, estrés y drama.

Fucsia | aumenta la colaboraciéon cuando escoges
trabajar con otros en una misma meta, incrementa
el trabajo en equipo, ayuda a compartir y a aprender
de otros.

Amarillo | da sabiduria, optimismo, alegria,
inteligencia, valor vy creatividad; ayuda a encontrar
maestros o amigos, a meditar vy aprender; aleja la
envidia y celos.

Amarillo azafran | activa la compasion, paciencia v
amabilidad: ayuda a escuchar consejos.

Azul | para cuando no quieras llamar la atencion: es
bueno para visitar a un enfermo: transmite inteligencia,
comunicacion, confianza, eficiencia y paz.

Azul aqua | ayuda a estar enfocado, a comunicarte
claramente, a expresar tus necesidades y a
dar resultados impresionantes; evita los malos
entendidos.

Azul iris | ayuda al enfoque concentracion,
persistencia y a alcanzar tus metas.

Opalo | transforma los pensamientos, emociones o
situaciones urgentes: ayuda a mejorar en tu carrera,
romance, dinero o consciencia; atrae apoyo para tus
suenos.

Diamante | activa tu fe, compromiso, paciencia vy
expansion; crea nuevas energias para manifestar tus
intenciones: cambia tu manera de pensar, actuar vy
sentir.

Negro | transmite elegancia, estabilidad, tenacidad,
prestigio e invencibilidad; te hace ver sofisticada;
también es de luto o para no llamar la atencion.
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Naranja | Usalo para celebrar o con gente cercana,
como la familia; transmite juventud, energia,
extroversion, confianza, felicidad vy vida; da buen
humor vy buena suerte.

Café | provoca baja autoestima, necesidad material
y carencias econodmicas; transmite seriedad;
representa la naturaleza vy tierra: ayuda a aterrizar
planes o proyectos.

Beige | brinda tranquilidad, paz, serenidad v calma.
Gris | transmite vy brinda madurez, neutralidad,

adaptacion, tranquilidad, piedad, discrecion vy
equilibrio.

¢QUE PONERTE PARA LOGRAR TU OBJETIVO?

Si quieres lograr..

— Transmitir poder o que tienes una jerarquia mayor | usa
negro, blanco vy rojo.

— Transmitir autoridad | usa liso.

— Transmitir accesibilidad | usa texturas.

— Para negociar | se recomienda amarrarte el pelo v no
usar aretes largos.

— Para tomar decisiones de dinero, numeros, leyes o
politica | usa lineas rectas; no utilices mas de 3 colores;
se recomiendan colores oscuros.

Los hombres primero ven el cuerpo, después el rostro y
luego la vestimenta.

BUENAS COSTUMBRES

Sabemos gue vivimos en una sociedad, por eso es importante
tener determinados comportamientos o consideraciones
con los otros que nos ayudaran a una mejor convivencia.

cCuantas veces hemos escuchado la frase "o que mal
comienza mal termina’™

Te voy a contar una experiencia:
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Un director de una empresa llegod tarde a una reunion,
la cual era muy importante para su empresa. El llegd
todo agitado, desconcentrado y no se disculpo, lo cual
provocod gue los asistentes ya no lo tomaran en serio
y gue no hiciera una buena presentacion, asi en su
objetivo.

Sé puntual, pide permiso cuando entres, procura no invadir
el espacio de otra persona (no te acerques tanto), saluda,
da las gracias y pide las cosas por favor.

GESTOS QUE DEBILITAN TU IMAGEN
Accion que indica descuido | rascarte la cabeza.

Acciones que indican que no estas diciendo la verdad |
tocarte la nariz, meterte los dedos a la oreja, rascarte la
nuca o taparte la boca.

Acciones que indican que estas ansioso o nervioso |
tocarte las pestanas, rascarte un brazo, acomodarte el
escote, tocarte el pecho, quitarte los zapatos, tocar tu anillo
o reloj, comerte el pelo, morder una pluma o presionar
constantemente el boton de la pluma.

Otras acciones no recomendadas | fumar y echar el humo
a la gente (es mejor salir a un lugar abierto), doblar vy hacer
figuras con un papel o servilleta.

HIGIENE

Si tu te sientes limpia actuaras de diferente forma, ademas
tu salud estara mejor.

Recomendaciones:

N

Cuida gue huelas bien.

2. Lleva ropa interior siempre limpia, puedes llevar un
repuesto por si acaso.

3. Diariamente limpia tu lengua con un limpia lenguas

para evitar las impurezas en la boca y que no huela feo.



J,C(')MO COMPORTARTE EN REDES SOCIALES O EN EL
TELEFONO?

Recomendaciones:

1.

)

~ O

Trata de contestar los mensajes, procura no tardar mas
de una hora en contestar.

No margues muchas veces.

Si tienes un tono de voz agradable de inicio, estaran
mas dispuestos a escucharte.

Solo interrumpe una reunion de trabajo por llamadas
urgentes.

Siestaroto tu teléefono, arréglalo para que no perjudique
en tu estado de animo.

Es de mala educacion poner el celular en la mesa.

No escribas cosas groseras en los mensajes, pueden
ser usadas en tu contra.

Si pones fotos sensuales en tu celular estaras dando otro
mensaje de ti vy te pueden faltar al respeto, no necesitas
venderte con tu cuerpo (revisa tu segundo chakra si
sientes que necesitas mostrarte para que te quieran).
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Todos necesitamos relacionarnos de alguna u otra manera,
va sea como amistad, pareja, hijos o cualquier otra. ¢Sabias
que lo gue verdaderamente trae felicidad vy salud son las
buenas relaciones? Las relaciones son para nutrirnos v
para hacernos felices.

En una buena relacion hay alegria, libertad, v se resuelven
los problemas que hay entre los dos de una manera
madura y sana.

Todas las personas que tienen una relacion contigo
generan cuerdas invisibles contigo, las cuales te atan a esa
persona ya sea de manera positiva o negativa. Si no tienes
una buena relacion, tus cuerdas no estaran sanas y esto te
traera problemas en la salud, en tu caracter vy te blogueara
en diversos campos de tu vida.

Haciendo la respiracion del barrido se sanan las cuerdas
gue Nno sean positivas.

Y coOmMo seria una relacion en el amor?

Una relacion de amor no deberia tener el concepto de
sufrimiento ni de sacrificio. Enelamor no hay obligaciones,
se hace por gusto y con amabilidad: hay compasion, se es
responsable, se basa en el respeto, todo lo que haces es
un placer, es generoso vy sin resentimientos. Podras tener
discrepancias pero también tener acuerdos, ninguna
relacion de amor es perfecta.

COMUNICACION

Una de las cosas que influyen mucho para tener relaciones
buenas es la comunicacion. Aungue seas una buena
persona si No te expresas bien, no tendras éxito con las
personas, por eso quisiera gue te tomaras el tiempo de leer
los ‘no’s” v los “si’s” del lenguaje para que logres lo que tu
quieras con las personas. Las palabras crean vibraciones
como la musica, impactando al cuerpo.

Sitienes contacto visual conlaotra persona, tu comunicacion
sera mejor.
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Ejemplos de comunicacion negativa:

Hablar gritando, ser vulgar o con groserias te bajara
tu vibracion: hablar solo de ti, hablar todo el tiempo,
contestar con monosilabos como: “bien”, o: “si”, dejar
frases incompletas, usar interrogativos al final de
la conversacion. Ejemplo: “deste color me va bien,
verdad?’, o terminar con: “si?”, “¢o no?”", interrumpir a
otras personas cuando estan hablando o acabar la frase
del otro; articula bien para que se te entienda. No hables
con la boca llena ni cerrada.

No seras un comunicador agradable si: te quejas de todo
y eres negativa, criticas a personas ausentes (chismes),
tratas temas gque molestan a los presentes, les atacas o
los dejas en ridiculo, te ries de lo que dicen, te alteras
al tratar temas polémicos y quieres imponer tu opinion.

Las palabras negativas y positivas tienen un impacto
muy grande en nosotras, por eso reflexiona en lo que
dices. Usa bien tus palabras. Si no sabes qué decir o
tienes coraje hacia alguien, mejor no hables.

Es importante que tus gestos vy postura digan lo mismo
que tus palabras; por ejemplo: si dices que todo esta
bien pero tu postura es de aburrimiento y de gque estas
harta, pues no te lo van a creer.

Para tener mas seguridad al hablar: corrige tu postura
(derecha), respira antes de hablar, pide al Yo Superior
que hable por ti.

IMPORTANTE: No decir todo lo que piensas.

7 Eliminar estas frases de tu
QA lenguaje:

Me choca, aqui pasandola,
no puedo, tu debes, esta

3 muy dificil: no doy una; soy
tonta no tengo tiempo, me
siento muy mal;, imposible;
tengo que’ qué flojera; quée
aburrido, v si; pero..
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Mejor usa estas...

Cuenta conmigo, si puedo, yo me encargo, dtu qué
opinas? estoy aprendiendo, me siento muy bien, gracias;
por favor; claro que sii me extraria que actues de esa
manera, cme explique? no estoy totalmente de acuerdo
contigo; tengo la idea que Jas cosas son diferentes;
2COMO ves si..7 serla bueno que..; veo que a veces No
haces..; como te sientes con..? ¢por que llegaste a esta
conclusion?; ¢podriamos pedir otra opinion? cquée te
parece si lo pienso, lo piensas y lo hablamos después?

Para evitar un conflicto decir el reclamo en forma de
pregunta. Ejemplo: dsabes que si llegas tarde me
preocupo?

Otras que también puedes usar:

Te agradezco que me o digas pero.., estoy triste; siento
que estas siendo...; yo soy feliz con esto, yo siento que...,
sent/ feo que.., ccomo me dices eso? estoy lastimada;
me siento., gracias, pero prefiero que me permitas
pensarlo, tu actitud no me parece justa, © no me gusta,
interesante punto de vista.

ESCUCHAR

Si aprendes a escuchar a los demas, tendras amigos por
donde quiera.

Escuchar es poner atencion y sentir lo que la otra persona
expresa, No quiere decir que estés de acuerdo con lo gue
la persona te dice, es solo escuchar qué te dice.

Aliviaras el sufrimiento de otro si realmente lo escuchas.
Una hora de escuchar hara maravillas en la persona para
su transformacion. Oir no es lo mismo que escuchar.
(CoOmMo escuchar mejor a las personas?

Concentrate en esa persona, que tu cuerpo muestre que

estas interesada en la persona. Procura no interrumpirlo.
Trata de no discutir ni juzgar.
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Escucha para gue el otro se desahogue, aungue diga
cosas sin sentido vy llenas de amargura; escucharlo con
compasion. Mas tarde estudiaras la situacion con calma
vy bajo otro punto de vista. Si te pide un consejo, dalo; si
no, solo escucha y acompanalo.

De vez en cuando repite las oraciones que dice, también
puedes decir: aja, entiendo, o: si, para gue sienta que
lo escuchas vy asiente con la cabeza; di: bien, continua,
o repite lo que dice, pero con tus palabras. Ejemplo:
Entonces quieres decir que..

Sé honesta con ellos.
RELACIONES CODEPENDIENTES
cCoOmMo saber si estoy en una relacion codependiente?

Sabes gue te encuentras en una relacion asi porgue
existe manipulacion, hay luchas de poder destructivas,
cada uno queriendo recibir para si mismo. Es cuando
dependes en extremo de los otros o ellos de ti.

Muchas veces por sentirnos Utiles, hacemos que otros
dependan de nosotras vy les resolvemos todo.

cComo te liberas de la codependencia?
Sé independiente. Trata de hacer tus cosas por ti misma.
Sé autosuficiente vy confia en ti.

No necesitas a la otra persona para ser; pero si se
pueden complementar el uno al otro.

Pon limites. No dejes que los demas abusen de ti
pidiéndote que les hagas todo.

Se trata de ser Util pero sin que tu vida gire alrededor
de ellos. TU eres valiosa por el solo hecho de existir.
No tienes que dar de sobra para sentirte amada. Deja
que te pidan ayuda cuando la necesiten y no darles
lo que necesitan antes de que te pidan algo. Hacerlos
independientes por su bien.
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Ejercicio para alejarte de las personas de las que eres
codependiente:

Haz este ejercicio diario por una semana.

Piensa en la persona con la que tienes esta
dependencia mientras cierras los ojos. Probablemente
en tu pensamiento se encuentre frente a ti y muy cerca.
Dile qué tanto la quieres y qué tanto te molesta esta
dependencia. Abre los ojos.

Recuerda algun momento en el que hayas hecho algo
positivo por ti misma, sin importar la edad gue tuvieras
en ese momento. Remontate a ese lugar cerrando
los ojos. Observa donde te encuentras y qué hay a
tu alrededor. Escucha los sonidos vy voces del lugar,
asi como lo que te estas diciendo a ti misma. Percibe
esa sensacion de seguridad. Respira profundamente vy
toca la parte de tu cuerpo donde es mas intensa esta
sensacion de seguridad vy plenitud.

Vuelve a respirar profundamente. Abre los ojos.

Ahora regresa, cerrando los ojos, a la imagen de la
persona de la que eres dependiente. Obsérvala con
detenimiento y mientras respiras, haz a un lado esta
imagen vy aléjala.

Cada vez que exhales, muévela hacia un espacio donde
puedas verla, pero gue no obstruya tu camino hacia
delante.

En este momento marca tu propio camino justo frente
a ti, ahora se encuentra despejado v lleno de luz. Haz a
un lado energéticamente a esa persona para gue no te
estorbe en el nuevo camino que vas a tomar.

Mandale un mensaje de amor vy date cuenta de gue
tiene un camino diferente al tuyo, aunque a veces hayan
coincidido en él por un tiempo.

Con los ojos aun cerrados, nota la forma en que tu
camino ha quedado iluminado vy te va abriendo nuevas
opciones vy nuevas rutas por donde seguir. Respirando
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profundamente toca la parte de tu cuerpo donde
sentiste la seguridad de decidir por ti mismo hace unos
minutos. Mandate este mensaje: “vo soy el unico duerno
Vv responsable de mi vida” Respira profundamente,
mantén esta sensacion de plenitud y da las gracias por
saber gue la decision sobre tu vida es solo tuya.

Repite este ejercicio cada vez que te sientas dependiente
de alguien o de algo, despeja tu camino, respira
profundamente y repite tu mensaje.

DESAPEGO

Nos aferramos a las posesiones materiales, al nivel de
vida que creemos que nos define, a las relaciones, pero
en realidad, todo nos es prestado. Cuando te des cuenta
de que no posees ni controlas nada, disfrutaras mas vy
valoraras todo. Si te desapegas, reduciras el miedo.

Si permites que determinen tu rumbo, viviras en la ilusion
de que la felicidad dependa de lo externo. Esta situacion
de apego te provocara dolor vy sufrimiento porgue piensas
gue es tuyo v si te lo quitan o lo pierdes, sufres.

La adiccion afectiva es una enfermedad, el apego es la
incapacidad de renunciar a la pareja cuando debe hacerse
porgue ya no es sana la relacion. Ama de forma mas
tranquila vy libre.

Si te desapegas te liberas.
RELACIONES TOXICAS
cCoOmMo saber si estas en una relacion toxica?

Una relacion toxica es cuando peleas mas tiempo del
que estas feliz, consume tu tiempo v energia. Tu alegria
de vivir, tu autoestima, tus metas y tus suenos se
anulan. Te controla y decide todo por ti. Pide pruebas
v sacrificios para demostrar tu amor. Cuando se la pasa
reclamando lo gque han hecho por ti, te impide avanzar
o te hacen todo mas dificil, te limitan, te lastiman; hasta
puede ser gue te lleve a la muerte. No reconoces la
agresion (golpes, palabras hirientes) la dejas pasar,
prefieres ignorarla, la justificas diciendo que no es grave,
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gue en todas las relaciones pasa. No te das cuenta pero
te hace dano.

Si hay miedo o sentimientos de culpa cuando haces
algo gque te hace feliz y haces las cosas por obligacion,
dejando a un lado tus gustos, es que estas en una
relacion toxica.

Cuando hay mucho celo, critica, culpa, venganza, no
hay libertad, existe miedo o hay infidelidad.

Si te piden algo a pesar de que saben el dafo que te
ocasiona hacerlo, es gue no te aman, te estan usando
para su beneficio.

cPor gué no puedes salir de una relacion toxica?

A veces no te sales de las relaciones toxicas por que no
te sientes merecedora de tener algo mejor, por miedo a
estar sola, por miedo a gue la otra persona te agreda, por
economia, por culpas, por los hijos, por obligaciones, por
falta de autoestima, por no haber sanado tus heridas o tal
vez porgue inconscientemente eres adicta al mal trato.

Piensas gque, debido a que prometiste que la relacion
seria “para siempre”, ahi debes de permanecer vy te
guedas soportando todo tipo de abusos.

Te apegas porqgue crees gue tu felicidad depende de
esa personay tienes laidea de que si lo pierdes, también
perderas tu felicidad.

O tal vez sientes gue lo abandonas en medio de una
situacion dificil o que eso es lo que te toca vivir.

También puede ser porgue no te sientes valiosa si no
haces lo gue el otro quiere.

cCOmMo sanar una relacion toxica?

El primer paso es quererte vy respetarte, el segundo paso
es reconocer que estas en una relacion toxica vy el tercer
paso es averiguar qué puedes hacer para transformar la
relacion o si tienes que dejarla ir.
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No esperes a que la otra persona cambie.

Sialguien guiere gue hagas algo para ellos, solo escucha
tu cuerpo v, si te sientes bien, hazlo. Si te hace sentir
mal, no lo hagas. Recuerda gue tienes el derecho a decir
"NO”.

Lo ideal es sentirte util pero valiosa. Ser Util no quiere
decir que dejes toda tu dignidad; ser Util es servir a los
demas pero respetandote.

Dejair las relaciones con aguellas personas gue te tratan
mal, gue no son amorosas contigo.

Planea algo para salirte de ahi con estrategia si es lo que
decidiste. Acércate a amigos para gue te apoyen. Sal de
esa relacion sin miedo, decidida, segura vy protegida por
tus angeles y personas que te apoyan.

Agradece |lo bueno de esa relacion para que todo fluya

mejor.

Si es con tus padres con guienes tienes una relacion
toxica, toma la distancia que necesitas con respeto.

Si son tus hijos con los gue tienes una relacion toxica:
si son chicos, puedes ponerles Iimites para que no te
traten asi; v si son adultos ya se podran valer por si
mismos vy podras tomar distancia.

Prefiérete a ti misma ISIEMPRE!

Si sigues en una relacion toxica, te va a costar caro.
Repercutira en tu salud sobre todo. Si te sales de ahi tendrias
paz v seras respetada. Eso vale mas que todo. Rezar te
ayudara a tener el apoyo de Dios, pidele a los angeles que
te apoyen con esta relacion o para salirte de esta.

cCoOmMo saber si yo soy una persona toxica?

A veces |os toxicos somos Nosotros y Nno Nos damos
cuenta.
Si tU quieres gue atiendan tus necesidades y no ves
por las del otro, eres una persona toxica porgue estas
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tomando sin dar. Celas, haces drama, vy te enojas por
todo. Controlas y manipulas. Te guejas de todo con
frecuencia, te haces la victima, tiendes a ser envidiosa,
solo hablas de tus problemas, eres negativa vy criticas
constantemente.

VIOLACIONES

Es cuando hay sexo involuntario. Generalmente, una persona
gue viola es alguien gue también fue victima del mismo
delito.

cQué hacer?

Reporta a las autoridades a la persona que te violo,
aungue se trate de tu propia familia.

Es importante ir al médico a checarte e ir con un
profesional para sanarte psicoldgicamente.

Escribe todo tu sentir, odio, enojo hacia esa persona en
un papel y gquémalo o graba en tu celular un audio que
solo escuches tu misma y después borres.

Déjalo ir, no vivas repitiendo la historia una vy otra vez.

Pideles a tus angeles que te protejan de esa persona u
otras para evitar repetir lo mismo.

Cubrete de un aura dorada como un huevo para que te
protejas para que tu campo aurico no este debil y no lo
perciba el violador y vuelva a abusar de ti.

Haz respiracion de barrido, si le tienes mucho miedo,
haz el ejercicio chamanico avanzado.

No estés sola, procura estar siempre acompahnada.

No vivas con odio, eso te hara mal a tiy no a la persona
que te lo hizo.

Si nadie te hace caso aléjate de ahi.
No te averglUences y no te castigues.

No eches a perder tu vida por haber sido objeto de una
violacion.

Reza mucho para gue se te guite el sentimiento de odio.
Vive el presente. En el aqui y ahora.
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— Haz cosas gue te gusten.
Oracion:
Chamuel te pido que cuando vea a esa persona

enfrente de mi, me llenes de tu corazon y me protejas
de toda la energia negativa de (nombre de la persona).

RELACIONES DE AMIGAS O AMIGOS

Son la familia del alma. Con los amigos te nutres, te hacen
sentir bien, motivan, aceptan, vy te sientes amada.

cQueé tipo de amigas quiero?

Una verdadera amiga siente gusto por lo que haces,
tienes vy eres y quiere lo mejor para ti. Una buena amiga
te apoya cuando la necesitas. Ella te quiere como eres y
habla bien de ti.

PERSONAS EN GENERAL

Todas las personas que estan en tu vida estan ahi por una
razony son para ofrecerte la oportunidad de transformarte.

Los rasgos negativos que detectamos en los demas son
un mero reflejo de tus propios rasgos negativos. Solo si te
cambias a ti mismo podras ver el cambio en los demas.

Nos dedicamos a cambiar al otro, darle consejos de todo
tipo sobre lo que deberia o no deberia de hacer. Sin
caer en la cuenta de gue no soy el otro, y de que cada
persona vive en circunstancias diferentes, con soluciones
diferentes, {quién soy yo para cambiar a alguien cuando
yo tengo también ajustes gue hacer a mi vida? Deja de
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malgastar tu energia encontrando fallas en los demas v
empieza a transformar tu interior.

Querer cambiar a alguien es una proyeccion que lanzas ahi
fuera por ser incapaz de cambiar tU misma desde dentro.
Generalmente las cualidades que guieres cambiar en los
demas forman parte de tu sombra, de ese saco de cosas
v cualidades que hemos desterrado de nosotras mismas,
gue no queremos ni ver, con las que nos llevamos bastante
mal, pero gque sin embargo siguen ahi llamando a tu puerta
diciendo: ieh, estoy aqui!

PARA RELACIONARSE MEJOR

Llama a la gente por su nombre, interesarte sinceramente
por los demas, platica de temas que al otro le interese,
sonrie, sé buen oyente, anima a los demas a gue hablen de
si mismos. Haz que la otra persona se sienta importante,
con sinceridad y sin mentiras ¢Qué estas haciendo en
beneficio de otras personas? {Eres positiva para los otros?
Crea armonia, paz vy alegria en los demas.

Prueba cuadruple:

Utiliza esta prueba al relacionarte. De lo que se piensa, se
dice o se hace..

1.- ¢Es la verdad?

2.- {Es equitativo para todos los interesados?

3.- (Creara buena voluntad y mejores amistades?
4 .- ¢Serd beneficioso para todos los interesados?

TRATO HACIA LOS DEMAS

La forma en gue tratas a los demas dice mucho de como
estd tu corazon. Si te amas, el trato sera positivo; en
cambio si no te amas lo suficiente, empezaras a tratar mal
a los demas. También es importante saber que todas tus
acciones regresan como boomerang hacia ti, por lo que
si tratas bien a alguien, esto se convertira en bendiciones
para ti. De nada te sirve tener ropa de marca si tu actitud
es de mercado, tampoco importa el cargo que ocupes
para tener el derecho de tratar mal a alguien. Sé educada
v humilde; vy es que cuando sabes tu valor, no tienes que
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sentirte superior ni inferior v no es necesario humillar a
nadie. De todos aprendes.

Mejor piensa en dar un cumplido, una sonrisa, una oracion
bonita o un “gracias” a los que te rodean. Se trata de amar,
ayudar y compartir con otros. Trata a los demas como te
gustaria que te traten. Sé prudente y no te metas en los
asuntos de los demas, los cuales no te incumben. Di lo que
te gusta de esa persona en vez de atacar con algo gque
no te gusta de ella. Si juzgas a la otra persona, te estaras
juzgando a ti misma.

Lo Unico que verdaderamente importa es cuanto amor
hemos dado a los demas. Como la gente te trate es su
karma pero como reaccionas sera tu karma, asi que
trata bien a los demas. Que tu presencia fomente amor
y armonia. Que sea facil convivir contigo. Que cuando la
gente te vea les dé gusto.

Trata a las personas como si fueras tu. ¢ComMo te gustaria
que te trataran?

PERSONAS GROSERAS

Pararlas en seco y poner Iimites: “No acepto la forma, ni
las palabras para hacerme ver esto, te agradezco pero
quardate tu comentario no solicitado” Puedes hacer una
mirada de desaprobacion. Aungue es dificil, trata de no
tomar en forma personal lo que te diga.

COMO SABER S| UNA PERSONA MIENTE

El tono de voz sube vy baja, da explicacion de mas, dice
cantidad de palabras excesivas, mueve Ssus mManos
exageradamente.

CONSEJOS QUE PIDES A OTROS

Cuando pides una opinion, elige sabiamente a tus asesores
yva que si le sueltas todos tus dilemas a una persona y no esta
preparada, se sentira abrumada, incapaz y en algun punto se
cansara de cargar con tu bagaje o puede hacer chismes de ti.
Si pides asesoramiento a demasiadas personas, acabaras
con cincuenta opciones distintas v te sentirds agobiada,
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confundida vy perdida.

Por otra parte, ver si tiene la sabiduria vy la experiencia
necesaria para darte consejos Utiles. El método mas facil
para confirmar gque alguien ofrece criticas de buena fe es
ver sila persona esta dispuesta a invertir en tu crecimiento.

Busca consejo de fuentes de confianza que deseen lo
mejor para ti. Escoge entre los que mas se preocupan por
tu salud emocional, los gue se preocupan por tu salud y
los gue estimulan tu crecimiento intelectual.

(Esta persona muestra una expresion de interés o
aburrimiento? (Esta irritada, agitada o cansada? ¢Se
duerme cuando hablas de un tema? Estos puntos pueden
serun termometro para saber si es laindicada para obtener
una buena recomendacion.

Los consejos que recibas o des, apuntalos en una libreta
para que después te sirvan a ti.
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SOLEDAD:

La soledad es un reencuentro contigo misma vy esto
no debe ser causa de tristeza, es un momento en el
gue debes aprovechar para reflexionar y estar contigo
misma para asi quererte mas.

Cuando te amas a ti puedes estar sola sin ningun
problema. Te sientes feliz contigo misma.

Si te conectas con tu interior estando en silencio v
meditando vas a encontrar el no tener ese sentimiento
de soledad. La soledad no es mala. Tienes que aprender
gue, estando sola, contigo misma, también puedes ser
feliz. No obstante, tampoco es bueno aislarse vy vivir
como ermitafa en una cueva. Podras inscribirte a clubs
O cursos donde haya gente con los mismos intereses.

La soledad mal manejada empuja a las personas a buscar
compania, cosa gue nada tiene que ver con el amor.

Haz mandalas. Puedes hacerlos tU o imprimir uno vy
colorear.

SOLTERIA:

El ser soltera no tiene nada de malo: al contrario,
puede resultar una experiencia muy positiva para gue
te conozcas a ti misma, aprendas a amarte, reflexionar
sobre tu vida y estar con tu interior. Hay etapas en la
vida en las gue es mejor estar asi.

Mejor dedicate a hacer cosas gue te gusten: pinta, baila,
viaja, etc., en vez de estar buscando a alguien.

Hay muchos grupos para viajar solas.

Si buscas una pareja a continuacion te daré unas
recomendaciones:

(CoOmMo puedes dejar de estar soltera?

Busca qué creencias limitantes hay en tu familia, debido
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a que esto te podria marcar a ti también, ejemplo:
los hombres traicionan, las mujeres de tu familia son
divorciadas, o busca creencias limitantes que tienes tu
como: las mujeres profesionistas no tienen pareja. No
puedo conocer a NiNngun hombre porque ya no quedan
buenos. No sé coquetear. Nunca sé qué decirles a los
hombres. No soy atractiva para los hombres, al menos
no para los buenos. Asusto a los hombres. No confio en
los hombres. No creo que haya alguien para mi.

Amate mucho para asi atraer a la persona ideal.

En primer lugar, debes sanarte; después, busca pareja. Si
NO sanas vas a estar herida vy atraerds personas que no
estan dispuestas a compartir contigo, se aprovecharan de
ti y seguiras atrayendo el mismo tipo de situaciones en tu
vida, porgue hay algo que cambiar en tiy no lo has hecho.
Busca a tu pareja sin tus heridas infantiles, sin tu dolor.

Limpiate de los lazos que tenias con otras parejas
haciendo respiracion de barrido: también puedes hacer
un ritual de divorcio para que guede libre el camino
para ti. Este paso es importante, ya que creemos que
ya rompimos y no es asi, posiblemente sigas conectada
energéticamente a tu ex pareja. Haz este ejercicio con
todas tus parejas pasadas con las que tuviste relaciones
sexuales, para desconectarte vy limpiar el camino.
Define qué tipo de hombre quieres y porqué.

¢Cuantas cosas de las gue deseas gue el otro tenga, tu
las tienes?

Nosotras somos como el dvulo de una mujer, N0 NOS
movemos de nuestro lugar, los espermas llegan vy
nosotras escogemos uno.

Cuida en no buscar a papa en tu pareja. Cura tu herida.
Si tu padre no estuvo contigo o te abandono, tal vez
busques a hombres casados gue seguramente te van a
abandonar. Es el tipo de amor que tu has entendido. Si
mama es agresiva vas a atraer personas agresivas. Sana
la relacion con papa y mama.

Mereces amor y no sufrimiento. Elige a tu pareja como
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haces para escoger un vestido: qué talla, qué color,
etc., no comprar el carifo dando de mas, siendo mas
servicial de lo normal. Respétate a ti para que los otros te
respeten. Sal, socializa e inscribete a un club o gimnasio
o algo donde tengan el mismo interés que tu. Trata
de no estar con alguien por no estar sola, no finjas ser
guien no eres, no hay necesidad de suplicar amor. No te
desesperes tengas la edad gue tengas, solo confia, deja
fluir. Sal de la rutina y haz cosas diferentes con personas
distintas, si vas a la tienda de la esquina ahora ve a la de
la otra cuadra, sal con diferentes amigos. Toma tu poder.
Revisa tu segundo chakra para saber recibir placer en
forma sana y créete merecedora de poder tener una
buena pareja para ti.

Las mujeres hemos perdido nuestra parte femenina
para lograr tener mas éxito, competir, luchar por lo que
gueremos, viviendo con mas estrés, elevando asi tus
hormonas masculinas como la testosterona, se elevan
en ti lo cual hace que el hombre te vea mas masculina
v no femenina. En el momento en que estés relajada,
sin estrés, que sientas placer saludable, seas mas
compasiva, aumentes tu sensibilidad y seas sensual, en
ese momento elevaras tus hormonas femeninas y seras
mas magneética. Si tU tienes mas testosterona (hormona
masculina), empezaras a discutir con los homlbres, no los
atraeras y te pueden ignorar. Busca hacer respiraciones
tantricas para que te ayuden a ser mas femenina. Huele
a mujer, vistete femenina y sé la mujer que quieres ser.

Despierta tu sexualidad de forma sana. Puede ser con
ejercicios de yoga, bailando, moviendo tus caderas, haz
ejercicios de sacro (mete vy saca tu pelvis).

Quizas parte del problema sea que intentas encontrar
a la persona adecuada en lugar de SER la persona
adecuada.

Procura no adelantarte a la catastrofe del desamor.
Ejemplo: me va a dejar; sequro me va a ser infiel.

No exijas que te quieran afuerzas y deja ser sin poseer.
Comprende gue los besos no son contratos, ni regalos
O promesas.
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Oracion para atraer pareja:

Afrodita, estoy abierta a
ser amada profundamente
v completamente en una
relacion romantica. Por favor,
ayudame a liberarme de
los blogueos que puedan
quedar vy que retrasarian esta
manifestacion. Te pido que me
ayudes a irradiar mi luz interior
Vv a atraer un gran amor ahora.
Por favor, ayddame a disfrutar
plenamente de ese amor y a
saber que o merezco.

Afirmaciones:

Merezco ser amada.

Cuanto mas me abro al amor, mas segura me siento.
Dejo que el amor me encuentre en el momento perfecto.
Estoy abierta al amor. Estoy dispuesta a amar y a recibir
amor.

Encuentra a tu media naranja, sin tener que echarte a
todo el frutero.

FENG-SHUI PARA TENER PAREJA

Procura no tener fotos del ex en tu casa u oficina. Si
pones imagenes que representen el amor en tu casa,
atraeras al amor. Es recomendable no tener fotos o
figuras de mujeres solas en tu casa. Procura gue en la
entrada de tu casa haya algo que represente al amor.
Ejemplo: poner 2 corazones y cosas en pares: dos
palomas juntas, dos velas.

Coloca unas peonias a la entrada de tu casa para atraer
a una pareja. Procura no tener muchos objetos en el
burd, gue esté lo mas limpio posible. Dos cuarzos rosas
ala entrada de la casa o en la recamara representaran al
amor. Deja espacio en tus closets para que haya espacio
para las pertenencias de una persona Mmas.

Arriba de tu cabecera pon algo romantico o de amor.
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Ejemplo: pon dos corazones o la imagen de una pareja
feliz. Si pones una foto romantica, que no tenga lluvia
ni mar y gue sea una pareja gque haya durado. Se
recomienda No poner imagenes de animales.

HECHIZO PARA ATRAER AMOR

Banate con las hojas amarillas de un girasol, manzanilla,
canela y miel en la mafana con luz del sol v di: e/ amor
esta llegando a mi vida y me llenara de mucha felicidad”.

AROMA PARA ATRAER AMOR

— Enciende incienso de rosas para atraer amor.
— Quema cascara de mandarina.

AROMA PARA UN CORAZON ROTO
Quema pétalos de violeta.

¢, COMO SUPERAR UN
MAL DE AMORES?

Lo primero que sientes

es miedo de qguedarte

sola, pero recuerda que

te tienes a ti. Piensa que es mejor estar sola que mal
acompanada v tienes la capacidad de hacerte feliz a
ti misma. Tu autoestima no depende de otra persona.
Valorate.

Si te maltratd no va a cambiar, siempre sera asi. No le
ruegues para gue vuelva contigo, si sientes debilidad por
él, es mejor borrarlo de tus contactos y redes sociales,
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whatsapp, etc., para asi no enterarte de nada sobre la vida
de él y no tener la tentacion de hablarle en un momento
de debilidad.

Analiza qué necesitas para la proxima relacion. éQué
fue importante, bueno, malo y qué papel tomaste en la
relacion?

Aprovecha para estar con tus amigos.

Si acabas de tronar, espera antes de volver a salir con
alguien. Date un tiempo a solas, mejor sana primero la otra
relacion.

No te vengues, ni hables mal de él porque no te vas a
rebajar. Lo gue ocurrio ya paso, dale vuelta a la hoja v
ponte a escribir tu nueva historia. Escribe todo lo que te
molestd de esa relacion v quémala. Escucha musica 432
HZ. Si ya no te quieren, aprende a perder v a retirarte con
dignidad. Hay gue saber perder en vez de enfrascarte en
pugnas vengativas. La mejor venganza es ser feliz.
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LEALTAD A LA FAMILIA

Es cuando repites experiencias por el amor que les
tienes a tus familiares o ancestros. No obstante, muchas
veces estos habitos o experiencias no son saludables vy
sigues cargando con el dolor, sufrimiento, enojo U otros
sentimientos de ellos. Ejemplo: si todas las mujeres de la
familia se divorciaron vy criaron a sus hijos solas, tu también
sigues ese patron por lealtad.

Para quitar lealtades que nos estan deteniendo puedes
repetir 3 veces esto: anulo, rompo, cancelo cualquier
lealtad con mi familia.

FAMILIA TOXICA

Cuando estas en una familia toxica, éstos te critican,
te hacen menos, te pegan, te insultan. Lo mas sano, y
si es posible, es tomar tu distancia. Alejate, tu mereces
respeto.

Si tienes un hermano toxico o padres toxicos, acuérdate
gue no es contigo, es su baja autoestima, miedo o enojo.
Pero tU no lo tomes personal. No dejes que te afecten sus
comentarios. El pleito es con ellos mismos.

Su trato hacia ti no determina tu valor. Teniendo esto en
cuenta, es mejor alejarte para que no te destruyan. No
necesariamente para siempre. Aléjate sin culpa; son parte
de tu familia pero, desgraciadamente, no son sanos para ti.
Agradéceles y mandales muchas bendiciones. Si necesitan
algo ahi estaras para ellos, pero siempre que sepan que
mereces respeto.

Oracion para alejar a personas gue no son positivas
(incluyendo familia). Pedirle al angel Chamuel que es el de
las relaciones:

‘Quiero que alejes de mi a todas esas personas
NoCIVas que No Son POosSItivas para mi ni para mi vida.
Que las personas que Nno son positivas para mi se
vayan de mi vida.”



ENERGIA ANCESTRAL

Los ancestros son tus abuelos, bisabuelos, etc. Todos
debemos de sanar la linea de nuestros ancestros, pues
muchas veces nos transmiten creencias limitantes, miedos,
fracasos, patrones negativos que no te ayudan para tu
crecimiento.

Ejercicio para limpiar experiencias que se repiten de
generacion en generacion. Escribir en un papel lo que
quieras sanar, ejemplo: abandono, alcoholismo, etc. v
repetir lo siguiente:

Aqul y ahora en esta dimension y en todas las
dimensiones, anulo, rompo y cancelo toda la energia
del.. (ejemplo: alcoholismo, prostitucion, adicciones,
sumision, etc.: o cualquier problema en tio entuen tu
familia) gue hayan generado mis ancestros del linaje
de mi padre. Yo (tu nombre) perdono a mis ancestros
que, de manera consciente e inconsciente generaron
esta energia, y pido perdon a los seres que hicieron
darnio. Asies y hecho esta.

Y luego hacerlo con el linaje de la madre. Mantra para
sanar mi linaje femenino:

Hoy limpio, sano y bendigo mi lingje femenino, a
mi-madre, @ mis abuelas vy a todas las mujeres que
precedieron mi camino, 1as perdono por NO amarse, Por
no sentirse valiosas, por no ser fuertes y no atreverse
a cambiar su destino, las libero de sus ataduras y sus
anclajes y me uno a ellas con un sagrado hilo, que nos
vincula en amor, en perdon, en sabiduria y en equilibrio.
Hoy de mi espiritu borro las memorias de dolor gue mi
lingje trajo consigo y las reemplazo por la energia v el
poder conjugado de mis ancestros femeninos.

PADRES

Ellos son muy importantes para decidir como vamos a
ser, marcan nuestro destino. A veces no nos tocan papas
carinosos o nos tocan con muchos problemas, pero eso no
quiere decir que por eso vas a ser borracha, irresponsable
o de mal caracter.
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Todo eso tenfamos que vivirlo para transformarnos en
mejores seres. Enfocate mejor en curar las heridas vy
supérate. No les reclames y mejor empieza a vivir tu vida
como la guieres. Hay que agradecerles vy respetarlos.

La felicidad esta después de perdonar a tus padres. No
eres responsable dela programacion recibida en tu infancia
sin embargo, como un adulto eres 100% responsable de
arreglarlo.

Hay muchos patrones que copiaras de ellos, algunos
positivos y otros no. Pon atencion de los negativos para
no repetirlos.

PAPA

La relacion con tu padre determina tu éxito, tus proyectos,
asi como todo lo que guieres lograr en este plano.

Papa te da proteccion amorosa, bienestar financiero, valores,
manejo de la autoridad, liderazgo, toma de decisiones,
talentos, te ensefa a defenderte vy a tener el poder.

¢Sino tuviste buena relacion con el?
Como es tu relacion con tu papa sera la relacion con
tus proyectos de vida; es decir, si tu relacion fue de
indiferencia, tus proyectos generalmente también lo
seran; si te abandono, tenderas a abandonar o dejas a
medias lo gue emprendas.
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¢Cuantas veces tienes todo y de repente se cae el
proyecto?

Tienes todo para llenar las expectativas de papa vy de
repente todo se viene abajo; algo pasa y no terminas
por falta de reconocimiento. Inconscientemente crees
gue no lo mereces vy el proyecto se cae.

cQué debemos hacer para romper con esto?
Haz la respiracion de barrido para sanar la relacion con
tu papa.

Entre mas te quejes de que tu papa te abandond,
mas atraeras a personas o situaciones de abandono
(abandono de proyectos, escuela eto).

Analiza:

Pon atencion cuando actues igual a tu relacion con
tu padre con respecto a tus proyectos o relaciones
de pareja. Aplaude tus logros, lo que haces, lo que
eres. Siéntete satisfecha contigo misma. No busgues
su aprobacion. Escribe todo lo que sientas sobre él vy
perdonalo ya que si te quedas resentida no avanzas
en tu vida. Perdonate a ti por tus actitudes negativas
hacia él. Aléjate de ¢l si es necesario, agradeciéndole.
Contacta con tu nifo interior v abrazalo. Vive en el agui
vy en el ahora. No repitas la misma historia, de terror,
que tuviste con él con otros, si es que hubo. Aprende la
leccion que te ensend con su relacion.

MAMA

Con esta relacion aprendes amor incondicional, seguridad,
nutricion, autocuidado, como bafarte, alimentarte bien,
cepillarte los dientes, etc. Te ensefa a reconocer tus estados
de animo y tus emociones, a comunicarte claramente, a
alimentar tu autoestima, es el contacto amoroso, apoyo v
estimulo para lanzarte al mundo y nos ayuda a relacionarnos
exitosamente con los demas.

El amor materno es primordial vy literalmente determina
tu ritmo cardiaco. Ella es quien transmite tu derecho a
ser amada, o dar o negar amor. La mama nos nutre en lo
emocional. Todo lo que ocurre mientras estas en su vientre
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te marcay queda grabado en tu subconsciente. Percibes o
gue ella vive, piensa v siente. Tal vez tU no experimentaste
un buen ambiente o sentiste miedo cuando estabas en el
vientre de tu madre y ahora actuas con miedo en la vida,
Nno estas presente o te sientes ansiosa.

Tal vez no te pudo cuidar, y te sientes abandonada vy por
eso sientes la necesidad de complacer a otros en exceso,
das mucho de ti, o esperas a que otro te abandone.

Situ madre te maltratd aprenderas que asi son las relaciones
y mermara tu autoestima. Si tu madre fue amorosa y estuvo
presente para ti, se te va facilitar mucho la vida.

cCoOmo sanar una relacion materna nociva?
La tierra es un elemento que nos nutre como una mMmadre.
Busca la tierra para gue te acoja. Conviértete en tu propia
madre. Cuida tu cuerpo, apapachate, quiérete, aliméntate
bien. Si te faltd contacto fisico, cepillate el pelo, abrazate
vy nltrete. Si te faltd atencion, ten atenciones contigo,
preparate una sopa rica o hazte una fiesta.

Procura estar con personas que llenen tus necesidades,
te cuiden, te valoren y te respeten. Aprende a dar para
recibir.

Contacta a tu nifo interior, consuelalo y abrazate.
Sitlate en el presente, en el hoy.

Soltarse de mama es saber tomar lo que en realidad nos
gueria mostrar. Dejando ir sus miedos y culpas para que
no actuen en tu vida.

Para limpiar tu linaje materno:

Invoca a tu mama y a todas las mujeres de tu linaje
materno.

Visualiza gue hay un hilo que va de tu corazon al de tu
mamay le vas a agradecer porque la elegiste para que te
diera vida. Ella te esta proporcionando las herramientas
adecuadas para gue evoluciones, sin importar lo que
hayas vivido.
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Agradécele el rol que tuvo que tomar para contigo.
Ahora puedes elegir como conectar con ella. Di: Ahora
madre, te perdono y me perdono por cualquier lazo de
dolor que hayamos tenido hasta este momento. Quiero
que sepas que elijo desligarme de todas esas memorias
Vv herencias que me causan dolor; entiendo que tu
vida ha sido mucho mas dificil que la mia, y dejo atras
todos esos recuerdos ancestrales. Me desconecto ahora
de todos los miedos, de las pérdidas, enfermedades,
sumision, de las carencias e ignorancia. Pongo un
filtro a través de la energia de mi madre v de cualquier
herencia dolorosa que pretenda llegar @ mi mente o a
mis emociones. Y asi libero a mi descendencia de tener
que protagonizar esto. iMi alma elige la libertad!

Las libero a todas y me libero @ mi misma de tener
que seguir con los miedos o enfermedades, dolores
que ustedes me heredaron a traves del tiempo. La luz
de mi alma me permite hacer esta eleccion de manera
consciente: por lo cual te perdono vy te dejo libre para
poder unirme a toda la alegria de mi vida y tus dones
para desarrollarlos en mi para vivir la alegria de una larga
vida v sanar @ mis ancestros. Como un rio de luz recibo
el amor paciente, la alegria, el conocimiento para as/
poder materializar el amor. Liberandote madre y a todas
las mujeres ancestrales.

Elijo vivir en paz, en alegria y proteccion. Gracias por
estar conmigo. Te bendigo y te entrego a la luz. iSoy
libre a partir de hoy!

Qracion:

Zarkiel- te pido hables con el arcangel v angel de mi
mama para estabilizar su energia con la mia en la luz y
bendicion, sanando toda situacion pendiente.

HERMANOS

Los padres son los gue tienen que poner orden entre los
hermanos, crear armonia entre ellos vy ensefarles a que se
ayuden y respeten unos a otros. Si los padres le dan mas
poder a un hijo que a los otros, éstos se pueden volver
abusivos. Todos deben de estar en la misma posicion.
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Ninguno debe gozar de mayores privilegios.

Hay hermanos gue viven enojados porgue al nacer les
quitaron la atencion que tenian y entonces hay rivalidad,
celos vy deciden gue es mejor aplastar al otro hermano
para gue sea menos y no le estorbe.

Una manera de sanar esta relacion es con la respiracion
de barrido.
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Una pareja es para disfrutar, divertirte y compartir, apoyarte,
amarse y no para cargarle tus problemas ni para descargar
inseguridades o enojos, o para que haga el papel de tu
padre o madre. Resuelve tu relacion con tus padres para
gue no sigas repitiendo patrones negativos.

Los seres humanos muchas veces perseguimos el amor
de pareja porgue creemos que no tenemos ese amor; lo
cual sucede porgue NO NOS amamos a NOSOtros MIsMos.

ANTES DE INICIAR UNA RELACION

cCoOmMo te trata? {Como trata a las otras personas? dTe
gusta que te vean con esa persona? <dle gustan sus
logros? éTe gusta como piensa? dSu platica es buena?
¢Son compatibles? No importa tanto el dinero sino pensar
si en verdad te va a hacer feliz. ¢Le importas? ¢Realmente
estas enamorada?

cQué tanta atraccion sientes?, écomo es la forma en que
te trata?, icomo te sientes estando con él?, icomo es
la comunicacion?, étienes confianza en él y él en ti? éTe
nutre? ¢Hace que seas mejor como persona? Lo admiras?
cTe admira? dTe apoya? éTe respeta vy halaga? éHay mas
cosas positivas que negativas?

cTiene futuro? dHacen cosas similares? ¢Tienen valores
similares? JdSon de la misma religion? <{Se tienen
confianza? {Te sientes querida? (Cree en ti? {Te apoya?
(Es responsable? {Te responde si lo necesitas? (dEs
responsable? {Te cuida? dComo se comporta?

ESCOGER BIEN A TU PAREJA

— Quien te humilla o te maltrata, no te quiere.
— La persona que te ama quiere lo mejor para ti.
— Cuando amas a una persona, te sientes libre.

RELACION DE PAREJA SANA

Si empiezas a ver algo gque no te gusta, dialoga con él.
Respeta su intimidad y espacio. La generosidad, la libertad
vy el amor haran que la relacion sea mas bonita. Tolera, pero
solo mientras no haya peligro ni faltas al respeto. Esto
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no significa que tengan que estar de acuerdo en todo.
Necesitan negociar para gue los dos queden contentos.
No se trata de ver quién tiene la razon y quién no, sino
detener el conflicto. Usa una energia colaboradora en vez
de competitiva. Proyectar tus deseos en el otro no es sano
para la relacion. Ponganse metas para ser positivos. No
lo trates de cambiar. Ayudense uno al otro. Hagan planes
diferentes, salgan de la rutina.

Ten detalles con tu pareja, puedes dejarle una notita con
un mensaje bonito. Exprésale tus necesidades. Pidele
ayuda si la necesitas. No son adivinos. Deja de ser su
madre. Procura no imponer tus ideas. Alabalo de vez en
cuando. Mantengan conversaciones interesantes. Tengan
proyectos en comun. Es tu pareja, no tu esclavo. Algunas
veces ¢l te hara favores y otras tu. Es un dar vy recibir.
Cuando devuelves a tu esposo el apoyo vy carifio que has
recibido de él, la vida se vuelve mejor.

Entre mas dafo se hagan, mas ignorancia hay.

Llamar al angel Lah hel para que haya buen entendimiento
entre los conyuges.

Algunas cualidades, consideradas imprescindibles en
una relacion son: compromiso, sensibilidad, generosidad,
consideracion,  lealtad, responsabilidad, confianza,
cooperacion, adaptacion, reconocer los errores, perdonar,
solidaridad, entendimiento v altruismo.

SI TU PAREJA TE HIERE.

Habla con él sobre eso que te hirid de manera carinosa,
sin hacerte la victima ni con enojos (espera a gue ya no
sientas enojo). Dile: dsabes que cuando me contestaste tan
bruscamente, me lastimaste? Mi relacion contigo es muy
importante, por eso quiero pedirte que seas mas cuidadoso
la proxima vez. Platica qué esperan de la relacion.

Para amar no hay que sufrin minimizar o perder tu
identidad: asi no es el amor. El vivir sacrificandote para que
tu pareja sea feliz, no es sano. El amor debe ser reciproco.
No te anules para gue tu pareja sea feliz. La sumision con
el tiempo, produce fastidio. No te humilles. No aplastes tu
ser. El amor saludable no exige autocastigo.
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Cuando te hieran, pon limites y no te digas: “va pasara”.
Cuando la otra persona no esta segura de lo que siente
por ti y tiene el sindrome de “ni contigo, ni sin ti". iCorre lo
mas lejos posible! Si no saben que te quieren, {de qué te
sirve ese amor? No idealices al ser amado, miralo como es,
crudamente vy sin anestesia.

Los gue tienen miedo al compromiso manejan un marcado
“Nitanlejos nitan cerca”. Mientras el sujeto anticompromiso
‘la pase bien contigo vy la cosa se quede en lo superficial,
todo marcha sobre ruedas”. Si estas en una relacion asi No
te gueda mucho por hacer, mas que irte.

Si el amor no se ve ni se siente es frio, distante, sientes que te
hace a un lado e indiferente, este amor no te sirve o no existe.

“Todaviameama, peronolosabe”. d¢Habra mayorautoengaio?
No minimices los problemas.

Algunas separaciones son instructivas, te ensefan lo que
no quieres saber del amor.

Sin respeto, el amor se pierde, sin cuidados es aburrido,
sin honestidad es triste, sin confianza el amor se acaba. Si
no te sientes bien con esa persona, déjala ir. No tienes por
gué contactarla. Solo perdonala.

FENG-SHUI PARA PAREJAS

— Pon en el lado sur de tu recamara, una fotografia en la
cual aparezcan los dos juntos.

— Es recomendable no poner cuadros o fotografias de
personas solas en la casa.

— Es mejor usar colores calidos como beige, durazno,
café claro, un blanco no intenso o colores tierra.

— Que la cama no esté contra la pared para que haya
respeto.

— Pon dos cojines en la cama (cosas en pares para
representar la relacion de pareja).

— No tener espejos gque reflejen la cama porgue puede
haber infidelidad. La TV. se considera como un espejo.

— Solo pon fotos de tu pareja y tu en la recamara (no
pongas fotos de tus hijos aquf).
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— Los dibujos de los hijos no deben de estar en la
recamara, mejor coldcalos en la sala de TV.

— Situ relacion no esta bien, pon una piedra amatista en
tu habitacion.

— Si hay dudas con respecto a tu pareja, usar el color
aguamarina para tener claridad (puede ser una piedra
solamente).

HECHIZOS

Para aumentar el amor de pareja o conseguir pareja:

Bl Plogan o oo
VA

1litro de agua mineral.

1 litro de jugo de fresa o arandano.
4 fresas fileteadas.

4 cerezas partidas (naturales o en
almibar).

1 manzana partida.

1 raja de canela.

Hielo al gusto.

Una copa especial para ti.

Mezcla todo en sentido de las manecillas del reloj vy pide
gue se convierta en la pocion del amor que deseas. Bebe
en una copa especial del amor.

R 50
Do b pret -

Banarte 5 viernes (dia de Chamuel | amor), con esta mezcla.

1litro de agua de manantial.

3 cucharadas de miel de abeja.
1 cucharada leche.

1 sobre de té de fresas.

1 sobre de té de azahar.

1 sobre de té de bergamota.
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Pétalos de una rosa roja o rosa fresca o seca.
Cascara de manzana (que deberas comerte ese dia
pidiendo recibir el amor).

Hierve todo en una olla de peltre por 5 minutos mientras
lo mueves en sentido de las manecillas del reloj v pide
tu deseo de amor. Deja reposar. Saca las bolsas de té y
derrama sobre ti al terminar tu bafo vy ya no te enjuagues.

ﬂ T34

Pasion:
Para que haya mas pasion con tu pareja, cuando estén
juntos usa un poco de color rojo rubi. Por ejemplo: en las
servilletas, velas, mantel o sabanas.

SEXO SANO Y PODEROSO

Estamos educados a ciertas creencias de que el sexo es malo,
pero esto no es verdad. Es malo cuando se usa solo como
liberacion fisica o cuando te vendes por sexo. El proposito
del acto sexual es traer iluminacion a tu alma. Al tener sexo
tu vy tu pareja interactlan de forma divina con la fuerza de
la luz. Los dos se convertiran en un solo cuerpo unido. En el
momento del orgasmo se espera un derrame de amor.

Cuando es sexo casual o de prostitucion no incluye amor,
sera algo oscuro y no te sentiras bien contigo misma. Te
sentiras vacia y con tendencia a deprimirte.

Tu cuerpo es tu templo, no le faltes al respeto vy ten solo
relaciones sexuales con alguien que amas.

Para tener sexo sano y poderoso:
Busca sentir una conexion amorosa, day recibe. Visualiza
como tu corazon se abre a 360 grados. Conecta mente
vy corazon en el acto sexual e imagina gue tu corazon se
conecta con tu mente por medio de cuerdas invisibles.
El cruce de miradas es muy importante.
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Sexo tantrico:

Repite mentalmente: mi cuerpo es perfecto, mi vagina es
perfecta, mis piernas son perfectas, toda yo soy perfecta.

Concéntrate en estar presente sin pensar en otras
cosas. Escucha tu respiracion, los latidos de tu corazon,
la sensacion que te provoca cada movimiento. Percibe
los aromas v las texturas.

Todo el tiempo concéntrate en tu respiracion, ahora
conecta con la respiracion de tu pareja vy fusiona las
dos respiraciones para conectar.

Conecta conlos ojos de frente v desnudos. Que su mirada
con la tuya se encuentren vy siente a través de la mirada.

Empieza dando un masaje tantrico: comienza por
tocar desde los pies hasta la cabeza de tu pareja, no
es necesaria ninguna técnica, solo lleva tus manos
con sutileza a todo el cuerpo. Date la oportunidad
de qgue tus manos disfruten de cada parte. Presiona
suavemente cuando sientas el deseo, respira, goza un
POCO Mas de tiempo la parte gue mas te guste de tu
pareja, cuando hayas recorrido todo su cuerpo, besa
sus labios vy lentamente cambien de roles.

Con la lengua procura acariciar suavemente cada parte de
SuU cuerpo, percibiendo los puntos gue lo enciendan mas.

Ahora estan listos para el coito, conecten sus miradas,
cuando hayan alcanzado el orgasmo abracense vy
sientan la energia que hay.

Haz sentir el afecto que le tienes a tu pareja.

cQué pasa si tienes sexo con muchas personas?

Somos energia y cuando tenemos relaciones sexuales
mezclamos esas energias uno con el otro, por eso hay
gue tener cuidado con guién tienes sexo, debido a que
comparten energias. Si esa persona es negativa o vibra
en bajo nivel te pasarad esa energia. Si esa persona tiene
relaciones sexuales con otras personas, las energias de
esas personas también se te pasan a ti, v, tu también
pasas la tuya. Por eso es importante ser fiel para no
contaminarte con otras energias que no sabemos qué
tan positivas sean.

Te atas a todos ellos por la conexion que hubo vy por
consecuencia, no puedes tener una relacion de amor
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verdadero. Las cosas no te saldran bien en alguna area
de tu vida. Por otra parte, correras riesgo de contraer
enfermedades. Si decides tener relaciones asi, tienes
gue ser responsable de las consecuencias vy, por favor,
no dejes de usar condon. Generalmente, las personas
gue tienen multiples relaciones no se satisfacen con
nada. Son personas vacias y muchas veces se matan
con alcohol y drogas.

Si tienes relaciones con hombres para ganar dinero,
reflexiona en que el costo es muy alto, ya que recibes su
energia, en que la mayoria de veces es negativa, y esto
repercutira en tu forma de ser, serd mas oscura, con mas
maldad repercutiendo en tu vida vy a la de los que te
rodean. Te enfermaras mas, te deprimiras mas y sentiras
mucho vacio interior. A veces tenemos esa necesidad de
dinero pero esa no es la forma de ganarlo. TU vales mucho
v eres capaz de emplearte en otra cosa mas saludable, tal
vez ganes menos pero tu salud y entorno estaran mejor.
Dios no te va a abandonar si tu no lo abandonas. Sé el
ejemplo para tus hijos y no te prostituyas.

cComo limpiar tu energia si tuviste relaciones con muchas
personas? También sirve para limpiarla de alguna pareja
pasada:

— Si tuviste relaciones con mucha gente o ya no estas
con tu pareja sexual, tienes que limpiar tu campo
aurico v los lazos que hubo entre los dos. Haciendo las
respiraciones de barrido se limpia esta energia. Tiene
gue ser individualmente con cada persona.

— Otra cosa gue ayuda es sentarte sobre la tierra, sin
calzones, de manera que tu vagina esté en contacto
directo. La tierra te limpia.

— También la nieve limpia. Desnuda, dar nueve vueltas en
la nieve.

— Hacer afirmaciones como: Yo soy pura; yo soy limpia.
INFIDELIDAD

La infidelidad puede tener diferentes significados, para
algunos es solo hablar con alguien, para otros coquetear,
para otros es tener relaciones sexuales. Es recomendable
hablar de esto con la persona en cuestion para tenerlo claro.
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cPor gué las personas son infieles?

— Puede ser porgue ya no se cubren las necesidades
dentro de la relacion.

— Por falta de autoestima. Hay personas que se sienten
valiosas, admiradas, queridas o atractivas buscando
varias conquistas.

— Tienen heridas de la infancia como abandono, ausencia
de atenciony carifno de parte de papa o mamay piensan
gue otras personas pueden suplir estas carencias.

— Tienen su segundo chakra mal. Presentan adiccion al
sexo.

— Pueden ser creencias limitantes que provienen de los
ancestros, ejemplo: heredan el ser mujeriego porgue
piensas que si no, no eres lo bastante hombre o no
eres poderoso, o sienten que son Mas felices, o que se
liberan del estrés de esta manera.

— Hay personas que no quieren a su pareja, pero la culpa
les impide separarse.

cQué es conveniente hacer?

— Primero cerciorate de que sea verdad y que tengas
pruebas de que si te engano, luego piensa bien las
cosas, puedes acudir a una persona profesional que te
oriente vy si decides separarte, ten un plan estratégico
antes de decirle.

— Organiza la economia vy a los hijos.

— Procura no hacerte la victima, ni culparte, ni culparlo, ni
ser agresiva. No te tires a la depresion.
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EMBARAZO

Cuando piensas en embarazarte, s&é amorosa con tu
pareja y piensa solamente en la relacion en la que te
encuentras mientras tengas la relacion sexual. Concentra
tus pensamientos en el alma gque pudiera estar viniendo
para que tenga mas posibilidades de nacer enlaluz. Todo le
afecta al bebé, desde el comienzo mismo de la concepcion.

Cuando una mujer embarazada vy bebe alcohol, fuma o
consume drogas, esto llega a la placenta; por lo tanto se
corre un mayor riesgo de tener un bebé con bajo peso o
gue padezca alguna otra enfermedad.

Lo mismo ocurre con las emociones, si tienes miedo, si
estas resentida, enojada, triste, si no eres amable, si eres
egoista o solo centrada en ti mientras estas embarazada
afectara el caracter del bebeé.

La relacion con el esposo es también muy importante, debe
ser en el amor para que el bebé sienta esto también. El amor
es el alimento mas importante para el bebé. Que la paz sea tu
prioridad. Aliméntate nutritivamente
vy No te pongas a dieta. Es importante
acariciar tu panza para gue sienta
tu carifo y el del papa el bebé.

Si no te puedes embarazar invoca
al angel Harahel para que actue
contra la esterilidad.

Oracion para el parto:

Gracias padre por este nhuevo hijo que me envias, el cual
considero una bendicion para mi'y para todo el mundo.
Te pido que encarne en él un ser de luz, que sea un
bienhechor para la humanidad. Declaro v decreto que
tenaré un parto felizque no durara mas alla de dos horas, sin
complicaciones ni sufrimientos para mi, ni para la criatura,
ni para nadie. iGracias padre que ya me lo concediste!

RECIEN NACIDOS

Los primeros meses son los mas criticos en la vida de tu
hijo. Montones de abrazos y amor seran su mejor alimento.
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Trata de amamantarlo (si no se puede, acércatelo lo
mas posible al pecho) para que se sienta protegido v se
desarrolle como una persona segura. Los primeros siete
afos son basicos, y debes llenarlo de amor.

Ten cuidado de escoger con quién dejas a tu hijo. Cuida
que lo traten bien.

HIJOS

Los hijos son algo muy preciado que nos presta la vida.
Nuestro papel como padres no es ser perfectos o hacerlo
todo bien, sino guiar a los hijos siendo carifnosos y amables.
Lo gue importa es gue ames incondicionalmente a tu hijo. De
las mejores cosas gue le puedes dar a un hijo es tu atencion.

Asi como en las empresas hay puestos de gerencia
y puestos, en las familias también existen puestos vy
jerarquias. Los papas tienen puestos mas altos que los
hijos y cuando estos se invierten empiezan los problemas.

A veces los gueremos tanto gque invadimos su vida vy
gueremos decidir por ellos para evitarles equivocaciones;
mas hay que tener en cuenta que los hijos necesitan ser
ellos mismos, vivir sus propias experiencias, tomar sus
propias decisiones, necesitan su propio espacio, tener sus
propios deseos y anhelos.

Hay padres que son demasiado exigentes con sus hijos
y tienen expectativas demasiado altas para ellos, para
quienes nada es suficiente. Se les hace mucho daho a los
hijos cuando hay tanta exigencia ya que puede llevarlos
a conductas autodestructivas como estrés, que sean
nerviosos, ansiosos, inseguros, adquiera adicciones o
habitos, por ejemplo morderse las unas, padecer insomnio,
etc. a pesar de gue ocupen altos puestos en el trabajo. Es
bueno tener expectativas y exigencias pero de acuerdo a
su edad vy capacidad. No lo sobresatures.

Tampoco caer en el exceso de darles todo lo que
quieran, porgue crearas un hijo caprichoso, grosero vy
gue mas tarde no quiera trabajar. Eso no es amarlo,
es perjudicarlo. Es necesario poner limites vy hacerlos
responsables. Equilibra entre exigir y relajar. No dejarlos
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gue sean flojos, incitarlos al deporte para gque descarguen
su energia en esto y no en otras cosas. No permitas que
dejen el estudio o gue no trabajen. Se volveran flojos.

Las calificaciones no definen el valor de tu hijo. Ser
inteligente no se trata de sacar 10 en matematicas, un
nino inteligente es aquel que elige la mejor alternativa
para resolver un problema, el gue se pone en el lugar de
los demas, el que se adapta a los cambios. Asi que no te
angusties si tu hijo no saca notas perfectas, si le ensefas
a ser positivo, empatico, generoso, caritativo y habil, seran
capaz de conseguir lo imposible.

Si tienes otra pareja que no sea el padre de tu hijo, cuida
gue los trate con respeto y que tus hijos sean respetuosos
con él. También es importante que vean que entre la
pareja hay un trato respetuoso. Una buena relacion de
pareja ayudara a tus hijos a gue sean respetuosos con él.
En cambio, si es toxica, el ambiente sera igual para todos
en la casa. Mientras tus hijos sean peguenos ellos seran tu
prioridad.

Si tus hijos te piden atencion no es por molestarte, sino
porgue te necesitan.

Cuando ya son adultos deben volar para que hagan su
vida. Los hijos se crian para que se vayan, No para gue se
gueden en el nido.

Tu ejemplo es de lo gue mas va a aprender tu hijo.

Los hijos estan agui para enseharnos lecciones gue debemos
aprender. Con frecuencia no nos gusta la conducta de
nuestros hijos, pero tenemos que comprender que NOsSotros
creamos ese arbol. Quiza no lo regamos lo suficiente, pero
nunca es tarde. Podras comenzar a regarlo hoy. Perdonate
por todos los errores gue has cometido con ellos.

IDisfrutalos!
é,C(')MO EDUCARLOS SIN LASTIMAR SU AUTOESTIMA?

Si pones todo tu esfuerzo por lograr contener tus
emociones negativas y no reaccionar, podras lograr tener
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una buena relacion con tu hijo vy sobre todo gue ellos
tengan autoestima vy seguridad.

Procura no criticarlos, condenarlos, juzgarlos y no hacer
comparaciones, ejemplo: qué tonto eres, deberias de
aprender de fulanito que es tan aplicado.

Ser caluroso en la aprobacion vy en los elogios.
Elogiar en publico v repréndelo en privado.

Escuchalo vy busca sus emociones cuando dice algo.
Recuerda lo gue te dice. Crea un ambiente de confianza.
Dile tus preocupaciones vy lo que piensas. Que sienta que
lo escuchas. Deja el celular o apaga la TV. Que se sienta
amado, valorado e importante.

Hazle preguntas en vez de dar ordenes.

Si algo no le salio bien, decirle: pusiste o mejor de ti te
falta experiencia. Haz que los errores parezcan faciles de
corregir.

Procura gue tenga buena reputacion, no hables mal de él.

Mira a su padre con respeto. No les infundas miedo sobre
su padre.

Ellos aprenden lo que ven. Si tu esposo vy tu se tratan mal,
ellos absorberan ésto. Lo mismo es en los valores, si td
fumas no esperes que él no lo haga.

No usar golpes, cachetadas, chanclazos. Solo estarias
rebajandolo v no educandolo. Es muy importante el
ambiente que hay en el hogar. Esto los ayudara a crecer
sanamente.

Lo mejor que le puedes dar a tu hijo es atencion vy tu
ejemplo, ser respetuosa vy darle mucho carifio. Cuando das
amor a tus hijos lo recibes a cambio.

Edlcalo a base de valores porgue sin éstos solo, serd un
demonio inteligente.

Los gritos no educan.

Chulea a tu hijo, admiralo, habla bien de él, ayudalo cuando
el te lo pida.

No hablar mal de tus hijos a tus yernos vy viceversa.
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Jamas tontearlos.

Con los suegros ten
cuidado, s&é muy politica.

Si no te afecta, no te
metas en los asuntos del
matrimonio de tus hijos.

Ve por ti vy tu felicidad
porgue si tl estas feliz, ellos
seran felices.

Estar presentes en sus
vidas. Estar al pendiente de su dia, de lo que hacen, pero
sin controlar.

/0. MANDAMIENTOS PARA EDUCAR A TUS HIJOS

No decidas por ellos.

No hagas lo gue ellos pueden hacer.

Ser el ejemplo.

Ponles limites.

Dialoga.

Vive con ellos y no sobre ellos.

No solo les des cosas, dales amor.

Integra vy venceras

Evita hacer preferencias.

.Haz preguntas cuando no hicieron bien algo, no
reganes. Ejemplo: dComo te sentiste al sacar esas
calificaciones?”

SOONOUTA NN

Si no te interesas por sus tareas, no lo corriges a tiempo,
no das el ejemplo, no juegas con ellos, no los aconsejas,
no ven TV. juntos, no les dices que los amas, los perderas.
Si permites que tu nena se maquille a los 10, tenga novio a
los 12 v que se vista provocativa a los 14, no te preguntes
en qué fallaste cuando te haga abuela a los 16. Ayudala a
VIVIr su ninez.

PALABRAS NO RECOMENDABLES PARA DECIR A LOS
HIJOS

El tono en que le hablas a tus hijos, se convierte en su voz
interior.
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— Me averguenzo de ti.

— Te equivocaste otra vez.

— Ahora qué quieres, si me buscas, es gue algo necesitas.
— Je vas a quedar solo.

— Y ahora qué estupidez has hecho.

— Qué bien estariamos sin ti.

— No quilero saber nada de ti.

— Ya no te quiero, no tenemos nada en comun.

PALABRAS POSITIVAS PARA DECIR A LOS HIJOS

— Me siento orgullosa de ti.

— Mientras mejor te conozcan, mas te van a querer.

— TJe equivocaste y no importa, puedes intentarlo de nuevo.
— Dime qué necesitas; sabes que cuentas conmigo.

— Estoy segura de que vas a lograr lo que te propongas.
— Te quiero desde que naciste.

— iBravo! Lo estas haciendo bien.

— Qué bueno es tenerte en esta familia.

— Cuéntame, me gusta saber de ti.

— Siempre te voy a querer, aunque no estemos de acuerdo.
— iMuy bien!

— Sé gue lo has hecho sin querer.

— Sabes que te quiero mucho.

— Yo sé que eres bueno.

— Te felicito por lo que has hecho.

— Qué sorpresa mas buena me has dado.

— Cuando me necesites, yo te ayudaré.

— Noto que cada dia eres mejor.

— Creo lo gue me dices, sé que lo haras.

— Sabes que quiero lo mejor para ti.

— TU mereces lo mejor

S| TRABAJAS TODO EL DIA Y NO LOS VES.

Tu familia es lo mas importante, no es el trabajo, ni es el
dinero, ni los estudios, ni las cosas materiales. Todo esto
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se acaba pero la familia permanece. Se entiende que hay
trabajos que demandan mucho tiempo por lo gue se
hacen las siguientes recomendaciones:

— Que el tiempo gue pases con tus hijos sea de calidad,
qgue estés realmente presente con ellos, v no en el
celular o enojada.

— Escucha sus problemas con interés vy preocupacion, si
tu hijo no obtiene tu atencion, la buscara en otra parte,
donde le pueden influenciar negativamente.

— Hazles ver que son importantes para ti v asi tendras

mas posibilidades de crear nifos emocionalmente
sanos.

— Cuida de dejarlos con alguien emocionalmente sano.

— Comunicate con frecuencia para supervisar como estan
v, sobre todo, para decirles gue los amas.

‘iL
_—

3

=

NOMBRAR A UN HIJO COMO EL PAPA O MAMA

Cuando transfieres el nombre del papa o la mama a tu hijo
también le estds imponiendo la carga de ser como ellos;
es recomendable escoger un nombre diferente para gque
sean mas independientes.

Si le pones el nombre a tu hija de la abuela que murid de
una enfermedad, le transferiran un aspecto de sufrimiento,
v hasta podria pasarsele el karma. Tampoco es aconsejable
ponerle el nombre del tio que murid en un accidente.












PROCESO DEL DIVORCIO

Terminar una relacion no es un fracaso, el fracaso seria
continuar con una relacion insana, improductiva y carente
de evolucion. En una separacion consciente, la meta es
generar un sentimiento de respeto, seguridad vy paz entre
tu ex pareja vy tu.

Reflexiona antes de tomar la decision para ver si es lo mejor
para todos vy prepara tu terreno tanto en lo psicologico
como en lo material. Organiza todo inteligentemente.
Platicalo con tus hijos. Trata de que sea de una forma
cordial. Piensa en dejar atras la idea de que debes sacrificar
tu propia salud vy felicidad para guedarte en una relacion
qgue va no funcione para ti. Es importante hacer bien el
proceso de separacion porgue hay mucho en juego para
tiy para todos los involucrados.

Si ya tomaste la decision de divorciarte, tienes
qgue permanecer firme en tu decision, sin culpas ni
arrepentimientos. No tienes que pedir permiso ni convencer
a nadie para tomar la decision de divorciarte.

Recomendacion: no tengas otra pareja hasta que sanes tu
y toda la situacion.

SANAR

cQué aprendi en esta relacion?
cQueé tanto soy responsable de o que estoy viviendo?
cCual es mi papel en el drama?

Recuerda gue Dios nos pone en el lugar adecuado vy en el
momento preciso para que podamos cumplir con nuestro
proposito. Si lo ves asi podras perdonarlo mas facil.

Ve el divorcio como una leccion, no un castigo. Cuando
aprendes la leccion te liberas del sufrimiento v entonces la
luz v la alegria fluyen de nuevo en tu vida.

Sentir emociones toxicas es normal en una ruptura, solo

hay que expresarlas. Hablalas, escribe, pinta, canta, pero
sacalas en forma creativa vy positiva.
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Agradece |lo bueno que hubo en la relacion.

Deja ir y enamorate de la vida. Busca un futuro positivo.
Elige la vida. Elige el amor.

Nunca tomes decisiones desde el miedo. Deja de mostrarte
como si fueras inferior.

No te aisles ni pretendas que te encuentras muy bien.
Permite que otros te cuiden en un ambiente calido.

Haz ejercicio. Camina, estirate, corre, anda en bicicleta, haz
yoga, baila o haz cualquier actividad que te haga ponerte
en movimiento.

Repitete palabras de amor.

Vigila tus pensamientos negativos, no te digas: “hay algo
en mi, todos me abandonan, todos me traicionan”, etc.

Procura no victimizarte.

Llena tu casacon muchaluzy aire fresco. Abre las ventanas.
Pon flores frescas. Que huela rico. Compromeétete contigo
misma a ser feliz y a estar bien.

Deja de buscar personas gue te amen en la forma en las
qgue tu no te amas. ‘A partir de ahora actuaré desde mi
poder en todas mis relaciones”.

Defiende tus derechos. Reconoce que la manera en que
te trataron es un reflejo de como te has tratado a ti misma.

¢Estas repitiendo algun patron gue tenias con tus padres?
Ejemplo: si tu papa te golpeaba y ahora tu marido también
lo hace, tal vez estés replicando las circunstancias que
viviste entuinfancia. Compromeétete a dejar estos patrones.

Compromeétete a darte a ti misma lo que deseas recibir de
tu ex pareja.

No vuelvas a ceder tu poder para que te amen. Establece
limites para que te respeten.
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Acepta tus errores también.

Deshazte de todo lo que te recuerde la relacion. Agrupa
fotos, regalos, cartas. Deséchalos, donalos o guardalos
lejos de tu habitacion.

Pelea limpio vy entabla discusiones directas de maneras
que fortalezcan el amor en lugar de destruirlo. “Te pido
que, de ahora en adelante me trates con respeto y yo haré
/o mismo”.

Si aun utilizas la misma habitacion que compartias con
tu ex pareja, compra sabanas nuevas o reorganiza los
muebles. Compra un colchon nuevo v retira de tu espacio
cualguier objeto que te lo recuerde. Recupera tu palacio.
Pon nuevo color para los muros, nuevos muebles, nueva
decoracion.

Socializa. Sal con amigos. Llama a una amiga para platicar,
sal a cenar con alguien. Conecta con las personas.

Comienza a aceptar tus derrotas con la cabeza en alto vy
los ojos abiertos. Con la elegancia de un adulto y no la
angustia de una nifa.

En vez de esperar que te traigan flores, corta unas.

Si explotas o sospechas que puedes explotar durante una
conversacion, mejor haz una pausa. Tomate un momento
para calmarte vy tranguilizate antes de hablar con tu ex
pareja para poder tener una conversacion desde la parte
mas sabia que esté conectada con tu valia y poder.
Esfuérzate por responder en lugar de solo reaccionar.

(A qué te comprometes? Ejemplo: que los hijos pasen
tiempo con él.

Ayuda a otros que estén en la misma situacion.

Tener un gesto generoso con tu ex es crear un NUevo
comienzo que puede romper el ciclo de negatividad vy
deseosdevenganza.iQueé podriashacerporél paragenerar
paz vy buena voluntad entre ambos? Tal vez una palabra,
pedir por su felicidad o mandarle bendicion. Aungue es
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mejor guedar bien con tu pareja, no es obligatorio que tu
y tu ex pareja sigan siendo amigos.

Haz un contrato para una sana relacion entre los dos.
Libero a mis amigos de tener que odiar a mi ex pareja vy les
permito decidir si desean seguir siendo sus amigos o no.

Conecta con tu Yo Superior para tomar mejores decisiones.

Haz ejercicios de respiracion barrida con €l o de respiracion
avanzada si le tienes miedo o abuso de ti.

Cada vez que te enoje algo de él, haz una respiracion

chamanica.
Por dar todo de mi a personas que no me valoran, me
he impedido ser amada y esta forma de relacionarme,
me ha costado el amor. O querer complacer a todos
me ha costado mi poder en la vida. Me comprometo a
presentarme en todas mis relaciones de maneras que
me demuestren respeto y amor propio. Dejo atras las
viejas maneras de relacionarme que ya no me sirven ni
me ayudan a crecer.

Afirmaciones:

— Confio en que todo esta bien, me relajo y dejo que la
vida fluya.

— Soy una mujer sexy que es digna de ser complacida
sexualmente por una pareja que se excite con mi cuerno
vy meame. Tengo la fuerza, el poder, la habilidad necesaria
para asimilar todo lo que se cruza en mi camino.

— Estoy abierta a la posibilidad de un futuro repleto de
felicidad en el amor.

— Soy una persona poderosa y amorosa que merece ser
vista, apoyada, honrada y respetada. Merezco ser feliz,
sana y amada.

DIVORCIO E HIJOS

Cualguier nifio desearia que sus padres fueran capaces de
quererse vy Vivir juntos de buena manera, pero cuando las
Cosas ya son insoportables resulta que una separacion es
preferible a estar viviendo situaciones horribles en casa.
El sacrificio de seguir en un pésimo matrimonio por los
hijos a veces es criticado hasta por ellos mismos. Lo que
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quieren los hijos es verlos contentos vy realizados o, por lo
menos, bien. Ellos cargan con tu dolor o se contagian de
tu angustia.

Una buena separacion es preferible a un mal matrimonio.
Busca ayuda profesional para que los encaminen en este
proceso.

El objetivo es tener paz.
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. Xle ENERGIAS

VAMPIREZCAS &
ATAQUE PSIOUICO







Aungue todos tenemos un lado oscuro, la oscuridad
de otros lugares o personas también te pueden afectar,
sobre todo cuando estas en un estado negativo como la
tristeza y el enojo.

Existen diferentes tipos de ataque psiquico:

— EI mas leve es cuando alguien inconscientemente
te ataca por teléfono o por mail o solo con la vista.
Ejemplo: te escriben por whatsapp algo negativo vy tu
te enganchas y permites que sus energias te penetren,
sintiéendote mal contigo misma.

— El atague también sucede a través de una mala mirada
gue luego te hace sentir mal o cansada, sin saber el motivo.

— Por cuerdas: La conexion entre las cuerdas imaginarias
gue van de una persona a otra; o de chakra a chakra
pueden ser buenas o malas, segun la relacion gue
tengas con esa persona. Ejemplo: si estas enamorada,
tus cuerdas seran iluminadas hacia la otra persona,
pero si la relacion es mala, las cuerdas entre ambos
seran negativas y te perjudicaran en tu salud, estado
emocional y conducta.

— Por una fuerza vectorial: Algo esta fuera de control. Tu
no tienes el consentimiento. No tienes el control. Es
energia oscura gue fue enviada a ti con una intencion.
Estos pueden venir también de una persona muerta.
Esta energia es fuerte.

¢COMO SABER SI VISTE A UN VAMPIRO ENERGETICO?

Cuando después de haberlos visto te sientes deprimida,
enojada, exhausta, irritable, baja de animo o muy

cansada vy sin energia; No puedes dormir, © comes

mucho o nada, tomas, compras por horas, eres muy

critica o haces mucho drama por todo.

¢ OUE HACER?

Banate en tina por 20 minutos, con sal de mar vy
bicarbonato; después enjuagate en la regadera.
Incluye el pelo. Otro recurso es meter tus pies en
una cubeta conagua con los mismos ingredientes
enlistados anteriormente. Llevar a cabo este
procedimiento por lo menos 1 vez a la semana.
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Mantén tu higiene lo mas limpia posible y mantente en el
presente. En el agqui y ahora. No les des el poder sobre ti,
gue no te dominen, tu eres mas fuerte. Exponte al sol por
20 minutos.

Quema palo santo vy pasalo por tu cuerpo, rociate de agua
bendita, visualiza como una luz blanca penetra a todo tu
cuerpo v te limpia de lo oscuro.

Usa una vela de sal, se utiliza para sacar brujeria, hechizos,
maldiciones: aleja vy corta la magia negra. Cuando llegues a
tu casa pasa por tu cuerpo un huevo y luego tiralo. Empieza
de la cabeza con movimientos circulares al sentido de las
manecillas del reloj y termina en los pies. Después repite:

Yo Superior.. elimina, desvincula, borra cualquier
trabajo de magia de cualquier color, brujeria, conjuro,
pacto, trabajo de vudu, magia ritual gue tenga. Hecho
esta. Gracias.

¢{COMO QUITAR LAS ENERGIAS DE LA CASA?

Limpia tu casa de energias negativas. Quema sal Epsom.
Ponla en un plato con carbon vegetal v pasa por toda la casa
para limpiarla. Limpia la casa con vinagre vy sal desde dentro
hacia fuera para quitar malas energias. Pon limones tras la
puerta del hogar para gue absorban las energias negativas.

Pon incienso de palo santo, quema tabaco o ruda, rocia
agua bendita mezclada con locion de naranja o lavanda
por toda la casa o quemar granos de café.

¢COMO PREVENIR QUE OTROS TE DEJEN SU ENERGIA
OSCURA?

No te enganches con una persona oscura, rodéate de
angeles antes de salir de tu casa, como escoltas. Trae
limones en tu bolsa. Procura no prestar tu ropa ni te
pongas ropa de otras personas, podrian tener energias no
tan buenas. Si la usas o la prestaste, ponlas al sol por un
dia y despues lavalas, lavate las manos seguido.

Evita gente obscura y lugares oscuros como bares vy
antros.
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Poner tu cuerpo adentro de una esfera dorada imaginaria.

Oracion para protegerse de energias oscuras:

Altisimo Senor, Dios fuerte y sabio, benefactor y
todopoderoso, tu que has dado al mundo vida, te ruego
que me liberes de la gente que pretenda darfiarme.
Haz que con tu santisimo poder todos mis enemigos
desaparezcan. Librame de todo mal Retira a mis
enemigos y bendiceme y concedeme todo /o bueno.
Ameén.

Cuando percibas la sensacion de gue hay algo oscuro
en la noche: traza con incienso un circulo a tu alrededor,
permanece de pie unos minutos en medio de este,
levanta tus brazos por encima de ti, y mentalmente
atrae la luz, invocandola.

Y repite: llena mi cuerpo o espiritu de vida, llena mi
cuerpo con el espiritu de tu luz, ven de la luz luminosa
que brilla entre las tinieblas. El tres, el cuatro, el cinco,
el seis, el siete, el ocho y el nueve, por su hombre los
llamo para que me ayuden, me salven y me liberen de
las tinieblas. VVen Untanas, Quertas, Chietal v Goyana,
Huertal Semveta v Ardal por el poder de sus nombres,
yo les imploro que me liberen de las tinieblas yy me llenen
de luz. Debes saber que hecho esto quedaras libre de Jla
esclavitud de las tinieblas.

Canto para alejar energias oscuras:
KODOISH KODOISH KODOISH ADONAI TSEBAYOTH

Se usa para cuando hay vibras negativas. Es un canto
celestial gue se usa en los cielos superiores para exaltar
al padre. Hay una cancion con estas palabras vy puedes
ponerla en la casa u oficina.

TETRAGRAMATON

Este simbolo encierra la sabiduria mas grande que
cualguier mago debe conocer. Es el gran paso para
iniciar a manejar los 4 elementos. En esta estrella estan
encerrados los principales conceptos de sabiduria. En el
tetragramaton estan el macrocosmos vy el microcosmos,
gue unidos nos dan la divinidad en la tierra. Es la estrella
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de los magos. Tetra significa 4, es decir los 4 elementos. Es
el hombre en equilibrio, uniendo sus fuerzas fisicas a las
divinas. El pentagrama representa el dominio del espiritu
sobre los elementos. Esta estrella te protege. Tenla en la
casa, coche, monedero, v junto a ti.
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XX | RELACION CON
TU ENTORNO







El entorno es lo que te rodea, el lugar donde vives v las
personas con las que compartes. Si tu entorno no es
bueno, tendra impacto en tu forma de ser. Ejemplo: si vives
donde hay mucho miedo, tu también lo vas a sentir.

Revisa tu entorno vy si es negativo, cambialo. Si hay un
olor feo por donde vives o mucho ruido, o mucho pleito,
considera cambiarte de casa.

Piensa qué entorno quieres. Que tu entorno sea lo Mmas
bonito. Tal vez tu casa sea humilde pero siempre puedes
poner unas flores de campo en la mesa, gue huela bonito,
gue esté ordenada, gue haya cuadros alegres.

ARMONIA

El no perder la armonia es importante para estar bien, en
equilibrio contigo vy los demas.

Cuando estés enojada con alguien y hables con estas
personas, ofréceles galletas vy té, lo que ayudara a estar
mas en armonia.

Cuando tengas que presentarte en una ocasion muy
emocional como ir a un hospital o cuando haya un pleito
en tu casa, es bueno vestir de color magenta. Si no es
posible, lleva aunque sea un liston de ese color para no
perder la armonia.

Hechizo para armonizar a las personas de tu casa:

Pon enun plato azdcar. Con tu dedo forma una cruz sobre
el azucar, escribe alrededor tu nombre y de las personas
gue vivan contigo. Pon una vela encima de la cruz.

Di: Que haya armonia entre todos.

Para armonizar la casa:

Quema una rosa blanca en un plato vy pasala por toda
la casa.

FENG-SHUI

ElFeng-Shuiha sido usado durante afos para balancear las
energias internas de la casa y de su entorno equilibrando vy
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armonizando los elementos fisicos del universo, mejorando
las condiciones ambientales y fomentando el bienestar
del entorno.

Todo lo gue te rodea afecta a tu energia, por lo que es
importante armonizar. Cuando hay muchos elementos
fisicos, la energia no puede moverse natural v libremente.
Asimismo, el desorden vy el tiradero te hacen sentir con
estrés. Tu casa es el lugar donde esta tu corazon, por eso
es importante tenerla limpia y ordenada.

Tips para sanar tu casa:

0N O NN

9.

Limpia y deshazte de todo lo que no te sirva.

Abre las ventanas y deja respirar tu casa.

Agrega plantas ya gue van a mejorar la calidad del aire.
Permite que la luz entre, te sentiras mejor.

Pon musica, te sentiras mas en paz.

Usa aromas para que huela rico.

Coloca cuadros que te hagan sentir feliz.

Incluye frutas en tu comedor para gue se multipliquen
los ingresos.

Mantén la mesa limpia.

Tu casa es un reflejo de tu estado interior, cuida que esté
pbonita.
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XX | RELACION CON

EL DINERO







Todos necesitamos dinero para vivir en ésta vida. Lo malo
es gque nos han materializado mucho y existen exigencias
tan fuertes que se vuelven cargas. Sin embargo, solo
tienes que comprender gque no eres lo que tienes y que
tu felicidad no debe de depender de esto. No busgues el
dinero solo por aprobacion o por ego, Usalo por necesidad.

El dinero es energia, por lo gue pienses de él sera la forma
de obtenerlo.

El dinero no es malo, lo que es malo es usarlo en forma
equivocada para fines malos y conseguirlo de igual
forma. Si obtienes el dinero de una manera en la gue no
perjudicamos a los demas vy ayudas a otros, entonces el
dinero sera positivo.

Dinero positivo:
Cuando lo ganas de una forma ética, cuando tienes
tiempo de disfrutarlo, cuando disfrutas del proceso,
cuando lo compartes, cuando ayudas a otros o cuando
lo usas para fines positivos.

CREENCIAS ACERCA DEL DINERO

Que el dinero es malo, el dinero causa envidias, mejor no lo
tengo, el dinero huele mal, tengo que ganar dinero como
un mal necesario.

TIPS PARA TENER MAS DINERO

Sentirte merecedora. La forma en la que te relacionas con
el dinero es importante. Tratalo como a alguien que quieras
mucho. Visualizalo como algo positivo, divertido v bueno para
ti. No tenerle miedo. Tener seguridad de que tus necesidades
seran cubiertas. Aléjate de relaciones toxicas para gue no
blogueen tu riqueza vy creatividad. Deja ir cosas gue no te
salen o que hacen gue te atrases o bloguees. Quiérete. Que
estés orgullosa de ti misma. Eso creara prosperidad.

Si tienes problemas financieros arregla tu segundo chakra.
Borra las palabras: “No puedo”, “Nada me sale”. Gasta
solo en lo gue es necesario. Evita culparte por tus errores
financieros que hayas tenido, tampoco culpar a otros. Paga
lo justo a tus proveedores v empleados. Pide al Universo,
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Dios o lo gue resuene contigo que te dé dinero. Da diezmo
o/y caridad (10% de tus ingresos). Ahorra el 10 por ciento
de lo gue ganas. Lo podras invertir en un negocio, invertir
en cetes o en bitcoins o lo que desees.

Paga tus deudas. No uses la tarjeta de crédito a menos
gue no haya otra opcion. No prestes dinero, después es
muy dificil gue te paguen.

Bendice a todos vy a ti. Aprende a dar vy recibir. Deshazte
de creencias limitantes. Escucha tu voz interior para
tomar mejores decisiones y que te lleguen ideas. Tus
pensamientos son importantes, que estos sean positivos
con respecto al dinero. Cuando pagues, gue sea con gusto
y di: que éste bien haga mucho bien v regrese a mi (poner
el % que quieras recibir) mas de lo que di.

Preguntales a las personas que tienen dinero como le
hicieron para ganarlo. No envidiar, quejarte o criticar, hacer
esto quita dinero.

Usa oro. Ten una piedra del iman, malaquita vy pirita dorada
en tu oficina. Trata de gastar tu dinero en experiencias
Yy No en cosas. Agradece lo que tienes, esto genera mas
abundancia en tu vida.

En la forma en que hablas del dinero dependera si atraes
rigueza o carencia. Si te la pasas diciendo que el dinero es
horrible, que es imposible atraer dinero, crearas pobreza;
en cambio si dices “vo atraigo el dinero, el dinero viene en
forma facil para mi”, lo atraeras.

Afirmaciones para atraer dinero:

— YO genero riqueza abundante.

— YO merezco tener riqueza abundante.

— Yo genero (la cantidad) en este mes, hecho esta, hecho
esta, gracias, gracias, gracias.

— Mis ingresos aumentan constantemente y prospero
dondequiera que voy.
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EJERCICIO PARA EL DINERO

Ejercicio del frasco:
En un frasco ir poniendo una moneda durante 21 dias
y cada vez que pongas la moneda repetir: “Este es
un universo abundante, siempre tengo mas de /o que
necesito, siempre tengo riquezas para repartir’. Repetir
3 veces.
Al final darselo a alguien.

HECHIZOS PARA EL DINERO

Encantamiento de semillas para la abundancia:

En la época de primavera escribir en un papel verde tu
deseo de dinero con tinta amarilla. Ponerlo dentro de un
frasco junto con una piedra pirita y un trébol pintado.
Cada dia de la semana le vas a poner un grano diferente
vy una moneda. Cada semilla la encantas asi: pedir que
la semilla te dé suerte, oportunidades, éxito, inversiones,
regalos, pagos, dinero y todo lo gue materialmente
deseas. Decir: ‘gue con el maiz o la semilla que escojas,
me traigan las hadas abundancia para lograr..” tapar.
Hazla sonar, agitando cada gue metas un grano.

Alfinal delos 7 dias le pegas una moneda afuera del frasco
v lo dejas en el altar del dinero, hasta la proxima se abre.

.:. °
o y /
’ ‘. p
Hechizo del frijol: ® - ) O\‘

Hacerlo en primavera.

Pon tres frijoles en tu mano y encantalos de la siguiente
manera: ‘yo te encanto frijol magico, despierta tu poder
Yy comienza a crecer” (decirlo 3 veces) dar tu aliento a
la semilla. Pedirle algo de dinero. Piensa en todo lo que
quieres gue crezca..

Los pones en un frasco con algoddn. Pon agua en forma
de lluvia, salpicando v dii ‘que esta lluvia de primavera
despierte el poder de los frijoles v traiga abundancia a
mi vida” Tomalo en tus manos vy di: ‘asi como crece tu
tamano, crece cada dia mi abundancia en bien perfecto y
en armonia perfecta con el Universo. Que asi sea, asi sera”.
Repetir 3 veces esto.
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Otro hechizo:

A un huevo quitale la yema vy la clara. Lo lavas vy lo pintas
de dorado.

Escribe en tiras de papel lo que quieres con pluma verde
vy lo metes adentro del huevo. Y dices: “gallina de los
huevos de oro, trae para mi.. (lo que desees de dinero)”,
le puedes meter polvo de manzanilla o un frijol colorin y
cierras el hoyo del cascaron con otro papel.

Te lo pones en la mano vy dices: “yo te encanto huevo
magico, como e/ simbolo de la gallina de oro, que en tu
interior traigas para mi la abundancia que deseo en bien
perfecto y en armonia perfecta con todo el universo.
Que asi sea y as/ sera”.

Lo pones en la mesa del dinero por 1 ano v al ano lo
abres.

Si se cumplio, lo entierras y si no se cumplio, medita a
ver gué paso.

Otros hechizos:

Pon una cuchara de azicar en tus manos mojadas
junto con una cucharada de canela y frotalo como si te
estuvieras lavando las manos vy luego enjuaga con agua
(sin jabon). Haz este ritual los jueves y domingos o antes
de una entrevista de trabajo.

Sahuma tu casa u oficina con hojas de naranja o limon
para la prosperidad, de preferencia los jueves.

Quema cascaras de ajo los Viernes en la casa u oficina
para atraer dinero. Quema tomillo en un plato vy pasa
por la casa u oficina. También puedes quemar laurel en
un plato y pasar por la casa u oficina. Quema semillas de
girasol y azUcar en la casa u oficina.

Pon laurel al lado de la estufa vy coloca palitos de canela
en la casa u oficina.

Cada primer dia del mes haz esto: Pon un pufado
de canela en polvo en la palma de la mano derecha
y dirigete a la puerta de la casa o trabajo. Antes de
soplar, repite con gran fe: “Cuando esta canela soplo, la
prosperidad aqui penetrara. Cuando esta canela soplo, la
abundancia vendra para quedarse. Cuando esta canela,
soplo, la abundancia vivira” Sopla la canela de afuera
hacia adentro, dandote cuenta de que la prosperidad
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v el éxito entraran en tu hogar junto con el polvo v el
viento lleno de la energia que emanas. Deja que el polvo
de canela permanezca en el piso después de soplar,
durante al menos 24 horas hasta que finalice el primer
dia del mes.

Después, puedes barrer normalmente.

Para la primavera:

Encanta una goma de borrar de la siguiente manera:
tomarla con ambas manos vy decir: ‘Diosa Eostre
ayudame a liberarme del pasado. Encanta esta goma
para que se convierta en una goma magica. En el
nombre de la Diosa de la primavera borra el invierno, el
pasado, la carencia y todo aquello que en mi vida ya no
debe de estar. Asies y as/ serg”

Ahora le dices: ‘me libero de los pensamientos del
pasado, soy una hoja en blanco, soy un campo listo para
la siembra. Que la magia de la abundancia de la Diosa
Eostre, Sra. de la Primavera se manifieste en mi vida a
partir de ahora”.

En una hoja en blanco escribe con lapiz todas tus
creencias, miedos acerca del dinero.

Ya que termines, borralos con la goma magica.

Ahora escribe con tinta verde afirmaciones positivas del
dinero v pon manzanilla en polvo (de las del té) sobre
esta hoja. Sopla la manzanilla en una maceta vy di; “Soy
un campo listo para la siembra que se manifiesta con
abundancia en primavera’

CARTERA

L&vala con agua v jabon vy ponla al sol un rato. Después,
limpiala con los 4 elementos.

Y dii “Te limpio vy te libero de toda la energia de carencia
con el poder de la tierra, el agua, el fuego y el aire. Yo te
purifico”.

Pasa por la tierra o sal gruesa vy di: ‘que la tierra recoja de ti
cualquier carencia vy la transforme en abundancia’

Pasa por el agua vy di: ‘qgue el agua limpie de ti cualquier
miedo a la pobreza vy la transforme en confianza’
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Pasa por el fuego o vela: ‘que el fuego aleje la oscuridad vy
traiga el brillo del éxito y la prosperidad material’.

Pasa por el incienso v di: “‘que los vientos se lleven palabras
limitantes”.

Y di: ‘gue siempre haya, que siempre alcance y que siempre
sobre la abundancia en mi vida”

También limpiar con los 4 elementos las tarjetas de crédito
v dii ‘gue con esta tarjeta yo pueda siempre adquirir
materialmente lo que deseo”.

Esto lo puedes hacer cada mes.

Pon los billetes estirados en la cartera, tenerla siempre
con dinero, no tener tickets en la cartera, ni tener tarjetas
de presentacion de otras personas en la cartera. Entre las
monedas puedes meter un pedazo de lana de borrego.
También puedes meter dentro de tu cartera un colorin,
una piedra pirita dorada, una malaguita, una piedrita de
rio y el simbolo de infinito en un papel, mete 7 semillas
diferentes en la cartera y una hoja de laurel.

Lleva unahoja delaurel entu cartera junto con una moneda
para que el dinero nunca falte.

CUENTAS PARA PAGAR

Escribe las cuentas que tengas por pagar
en un papel vy di; “Agradezco al universo
por la oportunidad y confianza de haber —‘
recibido o gue necesito en mi vida. Que la
abundancia del padre llegue a mis manos y
con amor;, gratitud y generosidad yo facil y
rapidamente pague... que asi sea y asisera’

PLANTAS DEL DINERO

Usa estas plantas: Planta del dolar, Planta millonaria, Pasto,
Enredadera y Planta del dinero

Ponlas encima del comedor, en el altar del dinero o donde
a ti te guste.
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Oracion a la diosa del dinero:
Pedirle a Abundia.

‘Deseo ser como tu, despreocupada vy llena de fe en
que mis necesidades ya han sido cubiertas de todas las
formas. Ayudame a reemplazar cualquier preocupacion
sobre el dinero, con alegria v gratitud.

Ayudame a abrir los brazos para que el cielo me ayude
con mas facilidad. Gracias por tu gquia, por todos tus
dones y por tu proteccion. Estoy verdaderamente
agradecida, muy feliz v satisfecha.

Ahora me libero y me relajo en el conocimiento de que
cuidaras completamente de mi de inmediato y en el
futuro”
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DE VIDA







Ya estamos en la recta final asi que te invito a no solo tener
la informacion de este libro muy en cuenta, sino a poner
en practica lo gue has elegido que seria bueno para ti.

Antes de que llegaras al mundo, acordaste venir con una
intencion, con un propodsito para aprender la leccion, asi que
serd necesario indagar para saber si estas en tu propdsito.

Cuandoestas entu proposito de vida te sientes felizy motivada
con lo que haces, estas mas sana y tienes mas energia.

Si no estas en tu proposito de vida: tienes trabajos que no
te gustan o tomas un trabajo vy lo dejas, luego otro vy asi
sucesivamente, no te sientes a gusto con nada, piensas que
nada te sale bien, no tienes energia y estas desmotivada.

Siempre habra obstaculos, problemas, resistencia, conflictos,
miedos; pero el objetivo, a pesar de todo lo negativo, es que
te conviertas en la mejor version de ti misma.

Y si no sabes cual es tu mision?

Medita vy te acercara a tu proposito de vida. Puedes
encontrarlo por medio de cartas astrales mas facilmente.

Crea una linea invisible azul (linea Hara) que va por toda
tu columna vy cruza de tu cabeza a los pies.

Preguntate:

1. ¢Qué te gustaba hacer cuando eras nina?

2. ¢Qué ocupaciones has hecho vy te han gustado?

3. (Qué actividades se han repetido?

4. ¢Hay algo en que constantemente la gente te dice que
eres muy buena para eso? Tal vez te han dicho que eres
buena para hablar y tal vez ahi esté tu vocacion, podrias
ser una buena oradora. El chiste es estar buscando qué
te gusta, en qué areas tienes habilidades. {Algunas
personas te han mencionado que tienes determinadas
habilidades? ¢Qué talentos tienes?

5. ¢Qué trabajo harias aunque no te pagaran?

6. Busca personas gue hagan eso gue te gusta y analiza si
eso te gustaria para ti. (A ti qué te gustaria hacer? cQué
despierta interés en ti? cQue te llama la atencion?

7. ¢Qué da significado a tu vida?
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8. Qué quieres leer vy aprender de ello vy dedicarle mucho
tiempo?

9. ¢ Te motiva ese tema?

10. dCuales crees gue son tus fortalezas?

11. ¢Cuadles crees que son tus debilidades?

12. Esmuy importante escogeralgo gue realmente te apasione,
gue puedas estar haciendo eso por mucho tiempo sin que
te aburras, gque lo hagas bien vy de forma natural.

13. éTe sientes viva cuando lo haces? déTe da paz v
estabilidad?

14. Qué te dice tu corazon?

REDEFINIR TU VIDA

Piensa como quieres que sea tu vida, quiénes quieres que
estén, donde quieres vivir, cOmo quieres que sea tu vida
amorosa, tu religion, tu peso, tu vida social, donde gquieres
trabajar, qué ejercicio te gusta mas.

Libérate de todo blogueo v creencias limitantes para que
lo logres.

Todo esto es lo que debes de preguntarte para establecer
un plan de vida vy lograr tu proposito.

No solo venimos como mamas, siempre hay un llamado
de algo mas.

Oracion:
Amado, Jesus Cristo y mi amado Saint Germain,
ustedes pueden ver cual es el mejor paso que debo de
dar. Necesjto escuchar, sentir y ver con claridad esta
informacion. Necesito fe, valentia y entusiasmo. Gracias
porque yo sé que asi es vy as/ sera.

Afirmacion:
Todo viene a mi vida con total facilidad, gozo vy gloria.

FRACASO
cQué pasa dentro de nuestro proceso de plan de vida?

Puedes creer que fracasaste, pero te voy a decir una cosa:
el fracaso a tenido una serie de significados negativos
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gue no existen, el verdadero significado es que cada vez
gue intentamos algo vy no resulta como gqueremos, Nos
acercamos mas a la accion verdadera porgue sera mas
facil encontrar la respuesta o solucion.

Si fracasaste, no significa que seas una inutil sino gue
tienes que buscar otro camino para lograrlo. Muchas
personas han fracasado, sin embargo nunca dejaron de
ser persistentes y asi fue como alcanzaron sus metas.

Si fracasas, analiza en qué te equivocaste, reestructura
todo vy vuelve a ponerte en accion.

¢Cuantas veces te caiste cuando empezaste a caminar vy
lo lograste?

Jean Paul Marat dijo: "No existe el fracaso salvo cuando
dejamos de esforzarnos.”

Y Charles Dickens: “Cada fracaso le enseria al hombre algo
que necesitaba aprender. ”

Y gué me dices de Disney, JK. Rowling, Henry Ford,
Thomas Edison, entre muchos otros? Todos fracasaron
muchas veces antes de lograr el triunfo.

OBSTACULOS

Cuandoentendi queeratiempodetomarlaresponsabilidad
de mi propia vida, de parar de culpar a todos y dejar
de hacerme la victima, logré resolver algunos de los
obstaculos vy caminar hacia un bienestar de mi existencia
y motivo de vida.

En la vida se te van a presentar muchos obstaculos pero si
tienes una actitud positiva los podras superar. Solo cambia
tu perspectiva de ver las cosas. Los obstaculos son una
oportunidad de crecer y cuanto mayor sea el obstaculo,
mayor sera la recompensa.

Sé agradecida, lo mas importante es recordar gue no

puedes controlar lo que te pasa, pero puedes escoger
como reaccionar ante la situacion.
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RUTINA DIARIA

Ten una rutina diaria para facilitar tu crecimiento, ejemplo:

La primera recomendacion es meditar todas las mafanas
durante veinte minutos. Rezar vy rodearte de angeles.
Como si estuvieras viendo una pelicula, visualiza como
sera tu dia.

Al levantarte de la cama, primero siéntate vy espera unos
minutos antes de ponerte de pie.

Sonrie vy sientete feliz. Intenta abrir tu corazon a 360
grados intencionalmente.

Inicia con una afirmacion. La gue te sirva mas a ti, como
por ejemplo: todo viene a mi vida con total facilidad,
gozo y gloria.

Repite esto diariamente:

“Yo soy un ser infinito y perfecto, mi esencia es el amor
puro vy perfecto de Dios. El amor incondicional se
expresa en mi en todo lo que soy vy lo que hago. Cada
ser humano es mi hermano, unidlo a mi por lazos eternos.
Siento un profundo amor y respeto por la vida, por la
humanidad y por la Tierra que es nuestro hogar, estoy
consciente de que el anhelo de todo ser humano es ser
la expresion del amor de Dios y que todos estamos en
el mismo camino de regreso a El.

La verdad de la Mente Universal habita en el centro de
mi ser. Encuentro en el silencio de mi interior que yo
soy paz infinita, yo soy felicidad perfecta, yo soy amor
incondicional, yo soy abundancia. Nada me falta v no
tengo que hacer nada para merecer el amor PUues yo SOy
el amor, esa es mi esencia, y todo el poder de la creacion
reside en mi. La salud. la abundancia v la prosperidad
son mi herencia como hija del Universo vy las manifesto
como agradecimiento a la voluntad de Dios de que yo
sea toda mi verdad.

Integro a mi ser solo lo positivo y lo bueno. Elijo
aprender y crecer a través del amor. Niego la entrada
a todo pensamiento o creencia que no provenga del
amor vy de la verdad. Sé que la idea de separacion es
una ilusion v la rechazo. Entrego mis dudas, confusiones
v temores a la Mente Universal poniendo en manos de
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Dios mis problemas, confiando en que las respuestas y
las soluciones llegaran a mi en el momento justo y de
manera perfecta. Descanso tranquila en el amor infinito
v perfecto de Dios.”

Recomendaciones:

1.
2.
3.

8

]
]
]
]
19

Agradece lo que tienes.

Haz ejercicio.

Procura el autocuidado: banate, vistete, péinate. Rocia
agua bendita en ti.

Mientras te arreglas mirate en el espejo y dite puras
cosas bonitas.

Desayuna. No olvides incluir una proteina, es importante.
Pueden ser nueces si no te da tanta hambre o no tienes
tiempo. Toma un tentempié vy bebe agua.
Desestrésate: haz un gjercicio de respiracion chamanica
o solo relaja tu cuerpo.

Trabaja.

Come.

Medita 20 minutos.

. Repite una afirmacion.

Colacion de la tarde.

. Escribelo que te molesto en el dia o tus preocupaciones.
. Haz un ejercicio chamanico barrido si tuviste algun

problema con alguien.

. Sal a la naturaleza 20 minutos o abraza un arbol. Trata
de no pensar en nada.

- Aprende algo.

. Cena ligero.

Apapachate.

. Repite la afirmacion.

. Apaga celulares y reduce la actividad.

20.Si algo no te salio bien, solo perdonate vy abrazate. Es

21

. Duerme temprano.
22 Ladisciplinay constancia

normal equivocarse.

seran tus mejores aliadas
para lograr una vida mas
sana.
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CONCLUSION

Te quiero felicitar por terminar el libro. Este es el comienzo
de una nueva vida para ti.

Mi querida lectora yo sé que la vida no es facil, pero si te
acompanas de seres como los angeles, los maestros v los
elementales, ademas de gue si aprendes a darte tu valor, usas
las técnicas mencionadas, balanceas tus chakras, te alimentas
Mas sanamente y aprendes a relacionarte con gente positiva
para ti, te aseguraré que tu vida sera mucho mejor.

No son ejercicios complicados. iLa clave es la disciplina!

Al aplicar todo lo mencionado en el libro, mi vida empezo
a mejorar notablemente; me siento mas positiva, con
mas motivacion y energia, controlo mejor las emociones
negativas, me siento mas valiosa y segura de mi misma.
Estoy segura que tambiéen lo hara en ti. Debes de saber
que tienes el potencial de hacer cosas grandiosas y gue
tienes el poder de sanarte a ti vy tu alrededor.

Todos tenemos cosas gue sanar o cambiar, todos estamos
en lo mismo, asi es que no te sientas mal y empieza a
practicar. Los cambios se daran mas rapido de lo que
esperas. Empezaras a ver gue todo te sale mejor vy que se
acerca gente mas linda a ti.

Te invito a que caminemaos juntas para ser mejores.

Auto observa tus pensamientos, actitudes, emociones
v a tu cuerpo. Medita donde esta la falla, donde puedo
mejorar, qué cambiar o transmutar. Aprende del pasado,
para hacer el cambio en el ahora (presente) y cosechar
para el futuro. Sugiero tener este libro a la mano para que
si te surge una duda, puedas consultarlo de inmediato vy
encontrar la técnica adecuada para resolverlo.

Lo mas importante es sentirse mejor contigo misma cada
dia siendo mejor persona.

Tu salud y bienestar no depende de nadie mas que de ti.
IFELICIDADES!

Te mando un gran abrazo,
Haydee
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